
 

 

The Effectiveness of the CORT Program in Developing Working 

Memory Skills in Children with Specific Learning Disorder 

by 

 Nadeer Mahamed Ali 

Kindergarten teacher 

Supervision 

Prof. Dr. 

Nermin Abd- El Wahab Ahmed 

Professor of Clinical Psychology 

Faculty of Arts 

Beni Suef University 

Prof. Dr. 

Taha Muhammed Mabrouk 

Professor of Child Psychology  

Faculty of Early childhood Education 

Beni Suef University  

Abstract: 

The research aimed to improve memory in children with specific learning disorder 

through a program using the activities of the Cort Program. The basic sample 

consisted of (10) children with specific learning, whose ages ranged between (5-6). 

Children with low working memory were relied upon as a sample. Fundamental in 

the current study, with a mean (6.58) and standard deviation (0.47). The quasi-

experimental approach with one homogeneous group was relied upon, and the 

following tools were used(Stanford Scale - Intelligence Structure (Fifth Picture) 

(Codification: Mahmoud Abu El-Nil et al., 2011), Rapid Neurological Survey Test 

(Arabization and Codification: Abdel Wahab Kamel, 2007), Working Memory 

Capacity Test Prepared by: Ramadan Ali Hassan (2011), The CORT program 
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based on developing working memory skills (prepared by the researcher). The 

results resulted in the presence of statistically significant differences between the 

average scores of children in memory among members of the experimental group 

between the pre- and post-measurements in the direction of the post-measurement, 

and the presence of statistically significant differences between the average ranks 

of the scores. The members of the experimental group in the pre- and post-

measurements on the working memory scale, and there were no statistically 

significant differences between the average scores of the experimental group 

members in the post- and post-measurements on the memory scale 
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فاعلية برنامج الكورت في تنمية مهارات الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي 

 اضطراب التعلم المحدد 

 إعداد 
 ندير محمد علي 

 إشراف 
 الأستاذ الدكتور 

 نرمين عبد الوهاب أحمد 
 أستاذ علم النفس الإكلينيكي 

 جامعة بني سويف-كلية الآداب 

 الأستاذ الدكتور  

 طه محمد مبروك

 أستاذ علم نفس الطفل 

 جامعة بني سويف  -كلية التربية للطفولة المبكرة

 
 المستخلص: 

إلى   البحث  المحددهدف  التعلم  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  التذكر  برنامج تحسين  خلال  من   ،
انحصرت    ،ي التعلم المحددو ( أطفال من ذ10تكونت العينة الأساسية من )، و أنشطة برنامج الكورتباستخدام  

، وتم ( 0.47وانحراف معياري )  ،(6.58بمتوسط حسابي )  ،التذكر( أطفال من منخفضي  6-5أعمارهم بين )
الأدوات استخدام  وتم  المتجانسة،  الواحدة  المجموعة  ذي  التجريبي  شبه  المنهج  علي  )  الاعتماد  مقياس الآتية: 

وآخرون،    –ستانفورد   النيل  أبو  محمود  )تقنين:  الخامسة(  )الصورة  الذكاء  المسح ،  (2011بينية  اختبار 
)تعريب وتقنين: عبدالوهاب كامل،   السريع  العاملةاختبار سعة  ،  (2007النيورولوجي  إعداد: رمضان    ،الذاكرة 

وقد أسفرت الدراسة عن وجود    .) إعداد الباحثة(تحسين التذكربرنامج الكورت القائم علي  ،  ( 2011)  علي حسن، 
بين  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدى  التذكر  في  الأطفال  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
القياسين القبلي والبعدي في اتجاه القياس البعدي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  
أفراد المجموعة                       )التجريبية( في القياسين القبلي والبعدي على مقياس  التذكر، وعدم وجود  
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البعدي والتتبعي على   القياسين  التجريبية في  المجموعة  أفراد  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 
 التذكر.مقياس  

 الكلمات المفتاحية:  

  .التعلم المحدد  ووذالأطفال   -الأنشطة  –برنامج كورت  -التذكر 
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 :البحث  مقدمة
  ترسى   التي  ،الطفل  ةحيا  في  ةحاسم  ةعمري   ةمرحل  لكونها   ة؛خاص  أهمية   ةالطفول  ةمرحلتمثل  

هه إلى مختلف توجي  على  يساعد   ما  ؛وسمات   خصائص   من  به  يحيط  لما   ؛شخصيته  دعائم  خلالها
 . الجوانب المعرفية والنفسية والاجتماعية

والاجتماعي    يلاهم مراحل النمو والتكوين الجسمي والعقلي والانفع أ من    ةالروض  ةتعد مرحلو 
  شارت الكثير من الدراسات الحديثة إلى أهمية أ ولقد    .وتتفتح مواهبه  ،ففيها تنمو قدراته وميوله  ؛للطفل

 ,Johnsonكدراسة )  ،بالروضة  ذوي اضطراب التعلم المحدد التدخل المبكر للتعرف علي الأطفال  
محمد    ،2017)  -Alshalfan & Busaad, 2022  ،Gaonzalez(،)2021)أمينة 

Valenzuela & (Martin- Ruiz, (2017) ؛ فكلما تم الكشف عن اضطراب التعلم المحدد مبكرًا
 كانت الفرصة لديهم أفضل وأكبر لإحراز أي تقدم. 

المحدد   وذو   الأطفاليواجه  و  التعلم  المتمثل  اضطراب  المشكلات  عدم قدرتهم    يف  ةالكثير من 
لد  ما  توظيف  سابق  يهمعلى  وخبرات  معلومات  الح  ةمن  المواقف  الى ضعف    الية.في  ذلك  ويعود 

اللفظي المعلومات  واسترجاع  استدعاء  يعانون من صعوبات  ةوالمكاني  ةوالبصري  ةقدرتهم على  ، كما 
في صور  استرجاع خبرتهم  متوافق  ةمنظم  ةفي  يعني    ة تكون  وهذا  يواجهونها.  التي  المواقف  ن  أ مع 

ما ينعكس أثره على الكثير من المهارات ؛  هميلد التذكر  ضعف في كفاءه  من  يعانون    الأطفالهؤلاء  
 . كاديميومن ثم يعيق تعليمهم وتفاعلهم مع الآخرين على المستوى الأ ة؛اللغوي

المحدد مشكل  ةتكمن خطور و  التعلم  الأطفال    ة اضطراب  لدى قطاع عريض من  انتشارها  في 
عادي بمستوى  يتمتعون  مرتفعً أ  ،الذين  يكون  قد  التي    ا؛و  الدراسات  تؤكد  مجال أحيث  في  جريت 

ما    ة؛مستمر   ةفي زياد   اضطراب التعلم المحدد هؤلاء الأطفال ذوي    ة ن نسبأ  اضطراب التعلم المحدد 
التربي الضوء على رجال  والمساعد   ةيلقي  العون  يد  الف  ةلمد  الصعوبات   ئة؛لهذه   للتخفيف من حده 

العاديين  الأطفال  لاءبهؤ   والوصول،  هميلد  الطلاب  مستوى  مجدي   إلى  سالم،  الله  عوض  )محمود 
 (.2007،22حمد حسن عاشور،  أ محمد الشحات،
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مواقف   مواجهة  في  أمر ضروري  والاسترجاع  تعلمه،  سبق  لما  استرجاع  عملية  هو  التذكر 
الحياة؛ حيث يصبح المتعلم بحاجة إلى الاستعانة بخبراته وتجاربه السابقة بطريقة شعورية واضحة،  

شيئً  نتذكر  لم  من   افإذا  الذاكرة  وتعد  جديد.  شيء  أي  تعلم  من  نتمكن  فلن  السابقة  خبراتنا  عن 
العمليات العقلية العليا المهمة في حياة الفرد؛ ذلك لأن الكثير من العمليات العقلية المعرفية الأخرى  

والوعي"الثبيتي،    ،تعتمد عليها والإدراك،  والتفكير،  المشكلات،  والوعي  2012مثل: حل  فالإدراك   ،"
الماضي  مع بين  المقارنة  الغالب على  المعلومات، وتعتمدان في  القدرة على تخزين  ليتان تستلزمان 

للكلمات،  تذكر  إلى  يحتاج  والتحدث  جديدة،  ومعلومات  عادات  اكتساب  يتطلب  والتعلم  والحاضر، 
حقيقة   وفي  الإنسانية.  الأنشطة  من  وغيرها  الأفكار  من  سلسلة  حفظ  على  المشكلات  حل  ويعتمد 

فهي تمثل محور العمليات   ؛"2000يعتمد على الذاكرة "العدل،  ا  الأمر فإن كل ما يفعله الفرد تقريبً 
المعرفية ومركز نظام تجهيز المعلومات الذي يؤثر في جميع الأنشطة المعرفية، وهذا يشكل أهمية  

تؤثر   التي  المختلفة  العوامل  إلى  والتعرف  الذاكرة  التعمق في دراسة  تستوجب  )كبيرة  ،  ي البرعمفيها 
2013). 

 مشكله البحث:
في مدرسة الأوائل  رياض الأطفال ةعلى مرحلة شراف الباحثإظهرت مشكله البحث خلال فتره 

ن بعةةةض الأطفةةةال يعةةةانون مةةةن صةةةعوبات أثنةةةاء الةةةتعلم والتحصةةةيل الدراسةةةي عنةةةد الخاصةةةة، ووجةةةدت أ
ة معهةم، والفنية ةوالعقليةة خلال ممارسه الأنشطة الحركية  أيضًاو   ،التعامل داخل وخارج الفصل الدراسي

 ة.العلمي ةومن خلال الملاحظ ،المشكلات  ة لتلكث العلميو عي بها نحو البحد وهذا ما است
هم ضةعف فةي كفةاءه يفةي مرحلةة ريةاض الأطفةال لةد   اضةطراب الةتعلم المحةدد الأطفال ذوي  فإن  
، مثةةةةةةةل دراسةةةةةةةة كدتةةةةةةةه معظةةةةةةةم الدراسةةةةةةةات أوهةةةةةةةذا مةةةةةةةا  ،المةةةةةةةدى ةوالةةةةةةةذاكرة قصةةةةةةةير التةةةةةةةذكر كةةةةةةةل مةةةةةةةن 

(Geary,2010,75 التةةةي تمةةةت علةةةى ذوي ) ريةةةاض الأطفةةةال ةفةةةي مرحلةةة اضةةةطراب الةةةتعلم المحةةةدد، 
الةذاكرة  أداءيعةانون مةن قصةور واضةح فةي  اضةطراب الةتعلم المحةدد مةن ذوي    %68  الين حةو إكذلك ف
 .    العاملة
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هةةةدفت الةةةى تطةةةوير تعلةةةم  (.2010مثةةةل دراسةةةة )كرسةةةتين، كمةةةا أظهةةةرت الكثيةةةر مةةةن الدراسةةةات  
 ةلتعزيةز التةذكر لعينة ة؛الكلمةات المفتاحية ةمن خلال استخدام اسةتراتيجي  ةنجليزيالمفردات في اللغة الإ

أداء الطةةةلاب الةةةذين اسةةةتخدموا  الدراسةةةة أن وكشةةةفت نتةةةائج ،مةةةن الطةةةلاب المعةةةوقين وغيةةةر المعةةةوقين
بةزملائهم الةذين تعلمةوا  ةمقارنة ؛فةي الأداء أفضةلكةانوا    ،الصةفوف  ةالتعزيز التذكر فةي كافة  ةاستراتيجي
 ة.التقليدي ةبالطريق
إلةةةةى التعةةةةرف علةةةةى فاعليةةةةة اسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجيتي التحةةةةزيم  (2006)هةةةةدفت دراسةةةةة محمةةةةود و  

لةدى عينةة مةن الأطفةال ذوي صةعوبات الةتعلم بمحافظةة  ،التجميةع علةى التةذكر "التعةرف والاسةتدعاء"و 
، واعتمةةدت الدراسةةة علةةى المةةنهج التجريبةةي فةةي  ( طفةةلًا 45مةةن )بنةةي سةةويف، وتكونةةت عينةةة الدراسةةة 

المجموعةةة الضةةابطة وعةةددها  :فقةةد تةةم تقسةةيم العينةةة إلةةى ثةةلاث مجموعةةات بصةةورة عشةةوائية ؛التصةةميم
، والمجموعةة التجريبيةة الثانيةة وعةددها  ( طفةلًا 15)، والمجموعة التجريبية الأولى وعددها ( طفلًا 15)
خضةةةعت المجموعةةةة  فةةةي حةةةينحيةةةث لةةةم تتعةةةرض المجموعةةةة الضةةةابطة لأي تةةةدريب،  ؛ ( طفةةةلًا 15)

التجريبيةةةة الأولةةةى لاسةةةتراتيجية التجزيةةةل، وخضةةةعت المجموعةةةة التجريبيةةةة الثانيةةةة لاسةةةتراتيجية التعنقةةةد، 
دقيقةةةة، كمةةةا اسةةةتخدمت ( 35)جلسةةةات لكةةةل اسةةةتراتيجية، واسةةةتغرقت كةةةل جلسةةةة مةةةا يقةةةارب ( 7)بواقةةةع 

وأظهةةرت النتةةائج وجةةود أثةةر لتةةدريب . الدراسةةة مقيةةاس نرافةةنا للةةذكاء، واختبةةارات التعةةرف والاسةةتدعاء
الأطفةال علةى اسةتخدام اسةتراتيجيتي التجزيةل والتعنقةد علةى التةذكر "التعةرف والاسةتدعاء"، ولةم تختلةف 

 هذه الفاعلية باختلاف الاستراتيجية.
" إلةى التحقةق مةن فاعليةة التةدريب علةى اسةتخدام بعةض معينةات 2001هدفت دراسة الهةواري "و       

الةتعلم.  يئةيالذاكرة "القصة، التنظةيم، المواضةع المكانيةة" فةي معةدل التةذكر لةدى عينةة مةن التلاميةذ بط
حيةث تكونةت كةل مجموعةة مةن  ؛تةم تقسةيمهم إلةى ثةلاث مجموعةات (، و 90)وتألفت عينة الدراسة من  

فةةةي كةةةل مجموعةةةة. واسةةةتخدمت الدراسةةةة اختبةةةار الةةةذكاء المصةةةور لأحمةةةد زكةةةي صةةةالح،  ( طفةةةلًا 30)
ومقيةةاس سةةتانفورد بينيةةه للةةذكاء، وقةةوائم الكلمةةات، واختبةةارات تعةةرف واسةةتدعاء. وأظهةةرت النتةةائج عةةدم 

بةةين مجموعةةات الدراسةةة فةةي التعةةرف. وفةةي المقابةةل أظهةةرت النتةةائج وجةةود ا وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائي  
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تعود إلى فاعلية التدريب علةى  الأطفال،في الاستدعاء بين ثلاث مجموعات من ا  فروق دالة إحصائي  
 .وذلك لصالح استراتيجية القصة ؛معينات الذاكرة

 التذكر،نخفاض في يهم االأطفال في الروضة لد   عن أنالدراسات والبحوث السابقة    أسفرت فقد 
كمةا هةو  ،دائهةمأ فةي ثير ملحةو ألهةا تةالتةذكر تةدريبات  ، وأنلمعلومةات اتجهيز   اضطراب المتمثل في  

 واضح في تلك الدراسات والبحوث السابقة.
كفةةةاءة أنشةةةطة برنةةةامج الكةةةورت فةةةي تحسةةةين التةةةذكر لةةةدى لةةةذا تسةةةعى الباحثةةةة إلةةةى التحقةةةق مةةةن 

 :الآتيالرئيس السؤال البحث في  اسئلةوتتمثل  ،الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد 
 ؟اضطراب التعلم المحدد طفال لأالتذكر مهارات تحسين برنامج الكورت في  ةما فاعلي

 :تيةويتفرع من السؤال الرئيس السابق الأسئلة الفرعية الآ
ما الفروق بين درجات القياسين القبلي والبعدي على مقياس التذكر، بعد استخدام برنامج  (1

 كورت؛ وذلك لأطفال المجموعة التجريبية؟

ما الفروق بين درجات القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التذكر بعد استخدام برنامج  (2
 كورت؛ وذلك لأطفال المجموعة التجريبية؟ 

 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلى: 

 تحسين مهارات التذكر لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد. -1

برنامج الكورت في تحسين التذكر لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم  التحقق من فاعلية   -2
 . المحدد 

فةةةي تحسةةةين التةةةذكر لةةةدى الأطفةةةال ذوي  برنةةةامج الكةةةورت التحقةةةق مةةةن اسةةةتمرارية فاعليةةةة  -3
 .اضطراب التعلم المحدد 
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 البحث:  أهمية
اضطراب ) ةإثراء المكتبة السيكولوجية بمفهوم برنامج الكورت في مجال التربية الخاص .1

 (.التعلم المحدد 
فةي المنةاهج  تضةمين برنةامج الكةورت  ةضةرور إلى  المعلمين والمسؤولين    هتفيد في توجي .2

 اضطراب التعلم المحدد.ذوي  ةوخاص ،لجميع الطلاب  ةالدراسي

 :المفاهيم الإجرائية للدراسة
 اضطراب التعلم المحدد:

نتباه،  أكثرو أ  دة يقصد به ضعف في واح  من العمليات المعرفية ذات الصلة كالا
 أكثركما تظهر اضطرابات التعلم في واحد او  ، واللغة الشفهية والذاكرة، والإدراك، والتفكير، 

كالقراءة، والكتابة، والحساب، والتعبير  ، ساسية والمهارات اللغويةكاديمية الأ من المجالات الأ 
الشفوي، كما قد ينطوي اضطراب التعلم المحدد أيضًا علي ضعف في المهارات الاجتماعية 

 American Psychiatric)رخ والإدراك الاجتماعي، وفهم منظور الآ ، والتفاعل الاجتماعي

Association, 2013; Learning Disabilities Association of Canada, 2015). 
 :برنامج الكورت لتعليم التفكير

نه برنامج مصمم لتدريس المباشر لمهارات أب  ( 208 -207 , 1983) يعرفه ديبونو 
تعتمد هذه الدروس  ، دروس تركز على الجانب الحسي للتفكير ة مصمم من عد  ، وهوالتفكير

ليها الطالب في مواقف مختلف لى أدوات ومهارات يضرب ع زءً  ة، ع تى تصبح ج ا من ح
برنامج وضعه ادوارد دي  أنهب  2001 برنامج كورد عرفه دي بونو ولًا أ  ة، ومياليممارساته 

لى  ، بونو د  60يشتمل ع نها مجموع  ة، وح د  ةتضم كل عشرة م لتكون ستة مهارات  ة واح
لتفكير ورت  ، ل صطلح  ك لمعرفي إ ويشير م بحث ا ؤسسه ال  cognitive researchلى م



 فاعلية برنامج الكورت في تنمية مهارات الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد 
 

291 

 

trustأذ ؛ إ ( ضيف  الحرفOلتيسير لفظ المصطلح لك ككلم ) ة واحد ة (Edward, 2013, 

10). 

 الإطار النظري للبحث:  

 المحور الاول:

: مفهوم اضطراب    : التعلم المحدد أولاا

الأطفةةال ذوي اضةةطراب الةةتعلم المحةةدد بةةأنهم: الأطفةةال الةةذين يعةةانون مةةن  (2018يوسةةف العايةةد )عةةرف 
بسبب خلةل  ؛أو الحساب  ،أو الكتابة ،أو التهجئة ،أو القراءة ،أو اللغة ،القدرة على التحدث   ياضطراب ف

أو مشةةاكل سةةلوكية، باسةةتثناء الأطفةةال الةةذين يعةةانون مةةن صةةعوبات  ،أو اضةةطراب عةةاطفي ،الةةدما  يفةة
أو  ،أو الحركيةةةةة ،أو السةةةةمعية ،الإعاقةةةةة البصةةةةريةأو ناتجةةةةة عةةةةن الحرمةةةةان الحسةةةةي أو التخلةةةةف العقلةةةةي، 

 الحرمان الاقتصادي أو الثقافي.

 :خصائص الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحددثانياا:  
هناك عدد من الخصائص التي يمكن التوصل إليها من خلال الاطلاع على دراسة سليمان عبد الواحدد 

 (: 2011(، عبد العزيز السيد، ومحمود محمد)2010)
والاعتماد على  ،العجز عن مسايرة الأقران، و العدوانية المرتفعة والقلق والاندفاع  الخصائص السلوكية: .1

 النشاط الحركي الزائد من دون مبرر.، و ةاليوالاتك ،الآخرين
اضةةةطرابات واضةةةحة فةةةي ، و زر الحسةةةيآالتةةة وقصةةةور ،الانتبةةةاه صةةةورق :الخصدددائص العقليدددة المعر يدددة .2

عجةةةز واضةةةح فةةةي القةةةدرة علةةةى تحويةةةل ، و الإدراك والانتبةةةاه والةةةذاكرة :مثةةةل ،العمليةةةات العقليةةةة المعرفيةةةة
 وتخزين المعلومات.

، انخفةاض مسةتوى الطمةو ز، و نجةاانخفةاض الدافعيةة لإ، و انخفاض تقةدير الةذات :  الخصائص النفسية .3
 في تقدير السلوك. املحوظً  ايظهرون ضعفً و 
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، انخفةةةاض الةةةذكاء الاجتمةةةاعي ومهةةةارات الاتصةةةال اللفظةةةي وغيةةةر اللفظةةةييددددة: الخصددددائص الاجتما  .4
 .سوء التوافق الاجتماعي، و صدقاء جدد أهم صعوبات في اكتساب يلد ، و ضعف الثقة بالنفسو 

الكةلام المطةول الةذي يةدور حةول ، و ة واللغة التعبيريةاليصعوبات في اللغة الاستقب  الخصائص اللغوية: .5
و ابةدال أحذف  نتيجة ؛عدم وضو  بعض الكلام، و فكرة واحدة او المقصور على وصف خبرات حسية

وذلةةك ؛ فقةةدان القةةدرة المكتسةةبة علةةى الكةةلام، و و تكةةرار لةةبعض اصةةوات الحةةروفأضةةافة إو أ هو تشةةويأ
 بسبب وجود اضطراب النصف الكروي الأيسر للمخ والمسئول عن اللغة.

 الخصائص الحركية .6
مثةةل مشةةكلات التةةوازن العةةام التةةي تضةةم )مشةةكلات فةةي المشةةي، الرمةةي،  المشددكلات الحركيددة الكبيددرة: -أ

 مساك، والقذف(.الإ
الرسةةم والتلةةوين،  يفةة اليةةديناسةةتخدام  يشةةكل طفيةةف فةة يتظهةةر فةةي التةة :ةالصددغير  ةالمشددكلات الحركيدد -ب

 والسكين.  ةمثل الشوك ،في استخدام أدوات الطعام ة، واستخدام المقص وغيرها، وجود صعوبةالكتاب
ي، عن معدل عمره العقل أكثرو أانخفاض معدل التحصيل الدراسي للطفل لعام   لخصائص التعليمية:ا .7

ضةةةعف فةةةي القةةةدرة علةةةى تحليةةةل أ، و ضةةةعف فةةةي فهةةةم مةةةا يقةةةر ، و ضةةةعف فةةةي طلاقةةةة القةةةراءة الشةةةفاهيةو 
، عكةةس الحةةروف والكلمةةات والمقةةاطع عنةةد القةةراءة، و صةةعوبات فةةي التهجةةي، و صةةوتيات الكلمةةة الجديةةدة

تعلةةةم مهةةةارات الحسةةةاب ، و ضةةةعف فةةةي معةةةدل سةةةرعة القةةةراءة، و عكةةةس الحةةةروف والأرقةةةام عنةةةد الكتابةةةةو 
ي، انخفةةةاض مسةةةتوى تحصةةةيل الأطفةةةال فةةةي الحسةةةاب عةةةن عمةةةرهم العقلةةة، و الانتبةةةاه قصةةةور، و محةةةدودة

 (.2010). عبد الواحد  النشاط الزائد والاندفاعية. سليمانو 
 التذكر لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد: : الثانيالمحور 

في حفظها   ة بحيث تكون أكثر سهول ؛تنظيم وتصنيف المعلومات  إلىتهدف استراتيجيات التذكر 
(2007،ابراهيمة: )تيالآ  ةوتضم الاستراتيجيات الفرعي ،في استدعائها وتذكرها ةوالسرع  

  التسميع: استراتيجية
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كي يتم   ا؛أو بصري   الفظي    ايقصد بها الطريقة التي يردد بها الفرد المعلومات ترديدً 
حيث   ؛حفظها في الذاكرة. ويوجد تسميع لفظي يناسب المعلومات اللفظية، وتسميع ذاتي

كما أن هذه الاستراتيجية   (.2008زكري، )يزود المتعلم بتغذية راجعة مباشرة عن الأداء 
للاحتفا  بالمعلومات، وتتصف بسهولة التعلم وإمكانية تطبيقها بشكل واسع  امفيدة جد  

  ، أو ذوي صعوبات تعلماسواءً عند الطلبة العاديين أو المتأخرين دراسي   ؛لدى جميع الفئات 
(.2004)بادلي،   

هما: تسميع المحافظة ويتطلب هذا  ؛ن من عليات التسميعاويوجد في نظام الذاكرة نوع  
النوع من التسميع إعادة المعلومات وتكرارها في الذهن بصفة مستمرة، ويستخدم عندما 
يكون الهدف هو الاستخدام الفوري أو العاجل للمعلومات. والنوع الثاني هو التسميع  

عندما يرغب الفرد في الحفا  على المعلومات في ذاكرته لمدة  ليهالتكاملي، ويتم اللجوء إ
طويلة، وفي هذه الحالة لا يكتفي الفرد بتسميع المعلومات أو ترديدها، بل يحاول ربطها 
ببعض الأشياء المألوفة بالنسبة له كي تساعده على تذكرها بسهولة لاحقاً، وهذا يساعده 

(.2012الثبيتي،  )على نقل المعلومات إلى ذاكرة المدى الطويل   
التنظيم:  استراتيجية  

يقصد باستراتيجية التنظيم محاولة اشتقاق تنظيم أو ترتيب للكلمة المتعلمة؛ كأن نوجد قواسم  
أي محاولة تنظيم وحدات المادة   ؛مشتركة للوحدات الصغيرة في المادة تحت مظلة وحدات أكبر

الأخضر، الأصفر، ) الأقل عمومية داخل وحدات أكثر عمومية أو ذات رتب أعلى؛ مثلًا 
 ... كلها فواكه (خوخ، مشمش، برتقال) كلها تنتمي إلى فئة الألوان، كذلك (الأحمر، الأزرق 

وليست  ؛من الوحدات ا بحيث تكون أنماطً  ؛. كما أن تنظيم المعلومات (2008جلجل، )وهكذا 
على التذكر تتوقف   وحدات متفرقة ترتبط فيما بينهما بدرجات متباينة من التنظيم، فإن القدرة

 ،حتى لو تم عرضها بطريقة عشوائية  ؛لذا فإن المواد ذات المعنى  ؛على مدى دقة هذا التنظيم
بسبب ما فيها من تنظيم ارتباطي.   ؛ فإنها تكون قابلة للحفظ أسرع من المقاطع عديمة المعنى

يسهل عليه   ،نتيجة طريقه معينة تعلمهاكان من الطالب نفسه أم  أكان  فتنظيم المعلومات سواءً 
هما: ؛. ويتفرع من استراتيجية التنظيم استراتيجيتان(2000العدل، )علية الحفظ والتذكر   
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: هي تلك الإجراءات التي يتدرب عليها الطلبة لتنظيم المفردات (التحزيم) التجزيل -أ
والمعلومات التي يتم اكتسابها عن طريق تجميع الوحدات الصغيرة، من المعلومات في وحدات 

هم يبالتعرف والاستدعاء لد  اتعينهم على التذكر مقاسً  لكي ؛كبيرة تكون مترابطة وذات معنى
". ويشير لي وآخرون "2006"محمود،   Ramanathan, He& ,Pan, 2013 " إلى اتفاق   

يزيد من سعة   ،علماء النفس على أن علية تجميع المعلومات في مجموعات أو وحدات فردية
وقدرة الذاكرة العاملة، كما يفيد في حفظ كميات هائلة من المعلومات. فعلى سبيل المثال رقم 

، فتجميع عناصر  9320-8215قد يتم تقسيمه إلى وحدتين أو جزأين  93208215الهاتف 
 المفردات المتباينة في كتل يسهل تخزين واسترداد المعلومات.

" أن هذه الاستراتيجية تقوم على دمج المفردات  2006: يرى محمود " "التجميع" التعنقد -ب
  ،ند الاستدعاء دون النظر إلى ترتيب عرضها في فئات ع         المرتبطة معًا 

Categories  أو تجميع سينماتي ،Semantic Grouping فإذا عرضت قائمة مفردات مثل    
  افإن المتذكر ربما يلاحظ أوتوماتيكي   ،"مكتب، تفا ، ثوب، خبز، حذاء، كتاب، باص، قبعة"

قبعة"، وأشياء تؤكل مثل  -حذاء -أن القائمة تحتوي على مجموعة من الملابس مثل "ثوب 
ومع إعادة البحث النشط بين مفردات القائمة ربما يكتشف الفرد أيضًا مجموعة   ،تفا "  -"خبز

من المفردات تتصل بالمدرسة مثل "مكتب، كتاب، باص". وعندما يقوم الفرد بتكرار هذه 
 العناصر في كل فئة معًا يؤدي في النهاية إلى حفظ القائمة كلها. 

المكانية:  والمواقع المواضع استراتيجية   
بحيث نقوم بتوزيع الأفكار  ؛داخل المنزل ةهذه الطريقة تجعلنا نقوم بعمل طريق معروف 

مثل مدخل المنزل في غرفة الاستقبال،  ،والمعلومات في مخيلتنا في أمكنة داخل المنزل
بحيث نقوم بوضع صورة لكل معلومة في مكان معين نبدأ بمدخل  ؛الغرفة الخلفية وهكذاو 

المنزل، وهكذا إلى بقية الغرف التي حددناها في المنزل، وعندما يريد الإنسان تذكر هذه 
 ؛المعلومات فإنه يعود بتخيله لتلك الأمكنة، أو الغرف في المنزل، وكأنه يمشي داخل المنزل

 بحيث يقوم بالتنقل من غرفة لغرفة، أي يتخيل المنزل بغرفه المتعددة، 
وهكذا نستطيع تذكر تسلسل  يحدث تذكر للمعلومة التي يريدها، والتي ربطها بهذه الغرف. 

الجمل والمعلومات بشكل دقيق، ومنظم كما وضعناها منظمة في تلك الغرف، وهذه الطريقة  
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يمكن أن يتبعها الطالب عند التحصيل العلمي، وتعلم اللغات، كما يمكن استخدامها في مواقع 
".2012العمل "بن رعود،   

 
العقلي: التصور أو التأمل استراتيجية   
 ؛تقوم على أساس ربط كلمتين تريد تذكرهما بكلمة ثالثة جديدة أو فكرة أو هيئة تربطهما معًا 

ليكون لها القدرة على توجيه تذكر الكلمتين الأصليتين في المستقبل. وتتطلب التأمل والتفكير  
واستخدام خيالك العقلي قبل الوصول إلى الكلمة الرابطة للكلمتين معًا. فإذا أردت تذكر 

كلمتي: جمل وشباك، فتصور الجمل الضخم يحاول بكل قواه الدخول من الشباك الصغير.  
. (2014العتوم، )موقف مضحك وطريف وغير معقول بالتأكيد، ولكنه قد يعينك على التذكر

فاستراتيجية التأمل أو التصور العقلي هي استراتيجية لتخزين المعلومات على هيئة صور  
ذهنية تعد نظائر مباشرة للأشياء، والأفعال، وتعتمد على الخصائص الحسية الإدراكية الواقعية 
لها، وتفيد هذه الاستراتيجية في زيادة معنى المعلومات من خلال الربط بينها وبين الخبرات  

.(2008زكري، ) الحسية  
القصصي: التوليف استراتيجية   
تقوم هذه الاستراتيجية على توليف قصص تربط بين مجموعة الكلمات المراد حفظها  

بحيث تؤلف هذه الكلمات مع بعضها البعض قصة ذات معنى، وتعتمد على قدرة  ؛وتذكرها
الفرد في تكوين صورة ذهنية للخبرات الجديدة التي يواجهها، وفيها يتم استحضار صور 

، يقوم المتعلم فيها ياليةمتخيلة للخبرات والمعلومات المراد تعلمها من خلال تصور قصة خ
وما يريد تعلمه من معلومات وخبرات  ، ه من مخزون يبإيجاد روابط وتصور علاقات بين ما لد 

بهدف تنظيم المعلومات والخبرات وترتيبها بصورة سمعية    ا؛ذهني   احيث يستخدم جهدً  ؛جديدة
حتى يسهل استرجاعها بطريقة مناسبة   ؛أو بصرية أو بأكثر من صورة على شكل قصة

.(2007إبراهيم، )وبوقت أسرع   
:(الأولى الحروف) المختصرات استراتيجية  
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  ،تتمثل في أخذ الحرف الأول من كل كلمة في قائمة من المفردات أو الجمل المراد تذكرها 
ك يومحاولة بناء كلمة أو جملة لها معنى أو دلالة لدى الفرد من الحروف الأولى. فلو كان لد 

أربعة زملاء في مجموعة النشاط الصفي، وكانت أسماؤهم: صالح، وداود، ويوسف، وقاسم، 
. ولو كان الاسم الذي تريد "صديق"فإن الحروف الأولى من الأسماء الأربعة تشكل الكلمة 

إذا تذكرت الحرف   فإنك تتذكر الاسم كاملًا  ،تذكر اسمه بالكامل هو قاسم أحمد سلامة يوسف
وتستطيع إعادة ترتيب القائمة ليصبح ترتيب الأحرف الأولى  "،قاسي"الأول من كل اسم لتقرأ 

. (2014العتوم، )ذات دلالة ومعنى أكثر في المثال، حسب درجة إبداعك وخيالك   
ومساعدتهم على   ،بهدف توجيه الطلبة ؛وقد بات من الضروري الاهتمام باستراتيجيات التذكر

وذلك لأن الذاكرة العاملة  ؛هميستراتيجيات لتحسين كفاءة الذاكرة العاملة لد استخدام هذه الا
بما يزيد من كفاءتهم في معالجة   ؛في حياة الأفراد، وبالأخص طلبة المدارس احاسمً  اتلعب دورً 

والذي يتطلب منهم الاستذكار  ،الكم الهائل من المعلومات التي يتلقونها في الموقف التعليمي
من أجل زيادة مستوى تحصيلهم الدراسي وتفعيل علية التعلم من خلال   ؛الجيد والتفاعل النشط

, 2010توظيف المعلومات السابقة في مواقف التعلم الجديدة "  Elliott,&Alloway, 
Gathercole    ."  

ة إلى تصميم برنامج يقوم على تدريب الطلاب على اليتهدف الدراسة الح ،وعليه     
ستراتيجيات، فتظل المعلومات حتى يصبحوا قادرين على استخدام هذه الا ؛ستراتيجيات التذكرا

يكون  و  ما يمكنهم من الاستفادة منها وربطها بالمعلومات الجديدة،  ؛نشطة في ذاكرتهم العاملة
ما يؤدي إلى تحسين كفاءة أداء الذاكرة العاملة  ؛وذا معنى اومترابطً  ابناؤهم المعرفي منظمً 

هم.يلد   
فهو يمثل    ؛نها مفهوم مرادف لمفهوم الذكاءأعلى التذكر على  ةالى القدر ( 1987) وكسلر ةنظر 
  ةالقدر ( 2005) ويعرف اندرسون  ،على التعامل الناجح مع المعلومات وتذكرها ةالفرد الكلي ةقدر 

ن تعلمه او احتفظ به في  أو استرجاع حدث ما سبق أالفرد على التعرف  ةنها قدر أ على التذكر ب
  ةللاستفاد  ة الماضي  ةالتي يتم فيها استرجاع الخبر  ةنها العمليأب(  2009) فيما يعرفها جو ،ذاكرته

ة.منها في مواقف جديد   
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وتذكر   ،وتذكر الأرقام ،وتذكر الجمل ،تذكر الكلمات :منها ؛على التذكر ةللقدر  ةبعاد مختلفأهناك 
، وسنعرضها  يما يأتي: الصور  

و أكثر  أ ةواستخدمت كلم ،استخدم بعد تذكر الكلمات في بحوث التعلم اللفظي: بعد تذكر الكلمات
ن تعلم  أوافترض عدد من الباحثين  ،المعنى ةو عديمأوقد تكون الكلمات ذات معنى  ة،لهذه الغاي

  ةثر بمعنى الكلمأن التذكر يتأي أ ؛المعنى ةمن تعلم الكلمات عديم أسهلالكلمات ذات المعنى 
. موضوع التذكر  

(mazzoni, & nelson,2000) 

و  أ ةنها وحدات منفصلأتذكر الكلمات على  ةلم يقتصر الباحثون على دراس : بعد تذكر الجمل
لى تشكيل علاقات بين  إينزعون  فراد ن الأ لأ  ؛بين الكلمات  ةالعلاق ةتناولوا دراس  وإنما ة؛مستقل

و أتم في الشعر   ةوضاع التعلم تتضمن كلمات مترابطأن معظم ألى إويشير الباحثون  .الكلمات 
. ر مثلًا ثالن  

 (Tulving,1993) 

الأرقام يكون   ة ن قائم إ ة؛نفسها من السهول  ةلا يمكن الاحتفا  بكل المواد بالدرج :بعد تذكر الأرقام
ة  الذاكر  ةن سعأوبوجه عام فقد أظهرت نتائج الدراسات  .من تذكر أبيات من الشعر أسهلتذكرها 

.للأرقام أفضل بعض الشيء من سعتها للحروف والمقاطع   

 (Pressley& Meter,1994) 

وربما   ة،خاص  ةتضفي على من يجدها ميز   ةمهم ةاجتماعي رةيعد هذا البعد مها: بعد تذكر الصور
والتفريق بينهم   هنها تمكن الفرد من تمييز أفراد جماعتإمن حيث  ة؛ تطوري ةكان لامتلاكها فائد 

. وبين الآخرين  
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 (2025  يونيو) 2، ع 2مج 

 (Anderson, 2002)  

: برنامج الكورت وفاعليته لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم  الثالث المحور 
   :المحدد

 :  :(Cort)مفهوم برنامج الكورت أولاا

( بأنةةةه: برنةةةامج مةةةن إنتةةةاج دي بونةةةو، يهةةةتم 190، 2011(، ومصةةةطفى )294، 2003يعرفةةةه السةةةرور )
بتعليم مهارات التفكير بطريقة مباشرة، ويحتوي على ست وحدات للتفكير، وكل وحدة تحتةوي علةى عشةرة 

 دروس، فمجموع محتويات البرنامج ستون درسًا، يمكن تدريسها بشكل كامل خلال ثلاث سنوات.

 :خصائص برنامج الكورتثانياا: 

يتميز برنامج الكورت بالكثير من السمات البسيطة التي جعلت من تطبيقه أمرًا سهلًا، ومن هةذه 
 :(548، 2011الخصائص كما ذكرها )سليمان، 

فهةةو يةةدرس بصةةورة مسةةتقلة عةةن محتةةوى المسةةاقات الدراسةةية، وهةةذا مةةا يدعمةةه دي  ؛المرونةةة فةةي التطبيةةق •
 .بونو، يمكن أنْ يُستفاد من المساقات الدراسية الأخرى عن طريق أخذ بعض المواقف والمشكلات 

بمعنةةى أنةةه يمكةةن تةةدريس كةةل درس علةةى حةةدة بعةةد  ؛ة الوحةةدات والةةدروسليالبرنةةامج مصةةمم علةةى اسةةتقلا •
 .أخذ المجال الأول بالكامل؛ لأنه يعد الحد الأدنى من مهارات البرنامج

وضو  أهدافه وخصائصه ومواده التعليمية وأنشطته، بالإضافة إلى دليل المعلم الةذي وضةعه دي بونةو،  •
 .والذي يسهل على المتعلم استخدامه

 .البرنامج مناسب لجميع المراحل الدراسية، وجميع القدرات المتعددة في الذكاء •
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( 45-35البرنامج لا يستغرق وقتًا أطول من وقت الحصة العادية، فيحتاج كل درس مةن دروسةه إلةى ) •
 .دقيقة فقط

لا يعتمةةد علةةى قةةدرة الطالةةب فةةي التحصةةيل العلمةةي، فقةةد يكةةون الطالةةب الأقةةل تحصةةيلًا أكثةةر تميةةزًا فةةي  •
 .التفكير

ا بالحيةةاة العمليةةة • ا وثيقةةً مةةا يُوجةةد الةةدافع لةةدى الطلبةةة للاهتمةةام والمشةةاركة الإيجابيةةة فيةةه، ؛ مةةرتبط ارتباطةةً
ويسهل على المعلمين التعامل مع البرنامج وتقديمةه للطلبةة بصةورة متدرجةة؛ وذلةك لأنر البرنةامج مصةمم 

 .على شكل دروس أو وحدات مستقلة

ا إلى ما سبق، تتمثل فروض الدراسة على النحو الآتي:      واستنادا

 فروض الدراسة: 

 ذا فاعلية في تحسين التذكر وينبثق منه الفروض الآتية:  يعد برنامج الكورت

على  في القياسين القبلي والبعدي ةالتجريبية المجموع أطفالدرجات   توجد فروق بين متوسطي •
 مقياس التذكر بعد تطبيق برنامج الكورت لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد.

 فةةي القياسةةين البعةةدي والتتبعةةي ةالتجريبيةة ةطفةةال المجموعةةأدرجةةات  متوسةةطي توجةةد فةةروق بةةين •
 على مقياس التذكر بعد انتهاء فترة المتابعة لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد.

 ات: ءار الطريقة والإج

 البحث:: منهج  أولاا 
شةبه التجريبةي القةائم علةى التصةميم ذي المجموعةة ة علةى المةنهج الياعتمدت الدراسة الح

لةةدى  التةةذكروهةةو تنميةةة مهةةارات  للبحةةث؛ق مةةن الهةةدف الةةرئيس قةةوذلةةك للتحالواحةةدة المتجانسةةة؛ 
 .من خلال برنامج الكورت  الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد 
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 (2025  يونيو) 2، ع 2مج 

 عينة البحثثانياا:  
ذوي اضةةةةطراب الةةةةتعلم المحةةةةدد، وقةةةةد تةةةةم الأطفةةةةال  مةةةةن مجموعةةةةةأُجريةةةةت الدراسةةةةة علةةةةى 

 تقسيمهم إلى مجموعتين:
 :القياسيةالتحقق من الكفاءة  مجموعة -1

الكفاءة    مجموعةتكونت   من  )   القياسيةالتحقق  الأطفالطفلًا  (  30من  ذوي   من 
أعوام من غير العينة الاساسية  (  6  -  5أعمارهم ما بين )  انحصرت اضطراب التعلم المحدد،  

 . وبغير خصائصها
 الأساسية: البحثمجموعة  -2

( أطفال من ذوي التعلم المحدد، انحصرت أعمارهم بين 10من )تكونت العينة الأساسية  
المسةةةةح وقةةةةد تةةةةم تطبيةةةةق مقيةةةةاس طفةةةلًا.  78(، وتكونةةةت عينةةةةة البحةةةةث فةةةةي البدايةةةةة مةةةةن 5-6)

فةةتم  ؛لتحديةةد درجةةة اضةةطراب الةةتعلم المحةةدد  ؛(2007، عبةةد الوهةةاب كامةةل: تقنةةين) النيرولةةوجي
 ؛وقد تم تطبيق مقياس الذكاء عليهم .( طفلًا 69العينة ) وصلت ومن هنا  ،  ( أطفال9استبعاد )

صةةبحت العينةةة أومةةن هنةةا  ؛(90لأن معامةةل ذكةةائهم كةةان أقةةل مةةن ) طفةةلًا؛( 21فةةتم اسةةتبعاد )
صةةبحت أفالتةةذكر؛ ( طفةةلًا مرتفعةةي 38فةةتم اسةةتبعاد ) التةةذكر؛( طفةةلًا، وتةةم تطبيةةق مقيةةاس 48)

، تةةةم الاعتمةةةاد علةةةيهم كعينةةةة أساسةةةية فةةةي الدراسةةةة أطفةةةال مةةةن منخفضةةةي التةةةذكر( 10العينةةةة )
(، وانحةةةةراف 6.58حسةةةةابي ) بمتوسةةةةط ،( أعةةةةوام6 – 5ة، وقةةةةد تراوحةةةةت أعمةةةةارهم بةةةةين )اليةةةةالح

 .(0.47معياري )
 تكافؤ العينة الأساسية:

تةةم إيجةةاد التكةةافؤ بةةين متوسةةطات رتةةب درجةةات الأطفةةال ذوي صةةعوبات الةةتعلم مةةن حيةةث 
، كمةا يتضةح 2، والتذكر باستخدام اختبار كاالمسح النيرولوجي، و معامل الذكاء، و العمر الزمني
 (:1من الجدول )

 (:1الجدول )
معامل الذكاء، و ذوي صعوبات التعلم من حيث العمر الزمني، دلالة الفروق بين الأطفال 

 (:10والتذكر )ن = المسح النيرولوجي، و 
 المتغيرات والأبعاد 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 مستوى الدلالة  2كا
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 غير دالة  4.00 0.45 6.38 العمر الزمني 

 غير دالة  2.00 2.86 102.2 معامل الذكاء 

 غير دالة  0.80 0.79 63.8 المسح النيرولوجي 

كر 
تذ

ال
 

 غير دالة  3.00 1.27 4.5 تذكر الكلمات المترابطة 

 غير دالة  6.00 1.17 2.6 تذكر الكلمات المتشابهة لفظيا 

 غير دالة  0.40 1.17 3.6 تذكر الأعداد  

 غير دالة  2.00 1.64 3.7 تذكر الصور 

 غير دالة  2.00 1.25 4.0 تذكر ترتيب الصور 

 غير دالة  2.60 2.17 18.4 الدرجة الكلية 

 
 0.05عند مستوى  9.5=  2كا      0.01عند مستوى  11.5= 2كا

ذوي صةةعوبات ( أنةه لا توجةد فةةروق دالةة إحصةائي ا بةين الأطفةال 1يتضةح مةن الجةدول ) 
والتةةذكر؛ مةةا يشةةير إلةةى المسةةح النيرولةةوجي، و معامةةل الةةذكاء، و الةةتعلم مةةن حيةةث العمةةر الزمنةةي، 

 تكافؤ هؤلاء الأطفال.
 شروط اختيار العينة:

ألا يكةةةةةون لةةةةةدى أطفةةةةةال العينةةةةةة إعاقةةةةةات أخةةةةةرى، كالإعاقةةةةةة السةةةةةمعية، والعقليةةةةةة،  •
 والبصرية، وغيرها.

( 5أن يكةةون أطفةةال العينةةة مةةن صةةفوف المرحلةةة مةةا قبةةل المدرسةةة، أعمةةارهم مةةن ) •
 ( سنوات.6سنوات إلى )

أن تظهةةةر علةةةى أطفةةةال العينةةةة خصةةةائص اضةةةطرابات الةةةتعلم المحةةةدد، مةةةن خةةةلال  •
 )المسح النيورولوجى السريع(.

 .110إلى  90أن تتراو  متوسطات درجات ذكاء أطفال العينة ما بين  •
 :ا: أدوات الدراسةثالثا 

 :تيةالأدوات الآ افي دراسته ةالباحث ت استخدم
ستانفورد  1) مقياس  النيل    –(  أبو  محمود  )تقنين:  الخامسة(  )الصورة  الذكاء  بينية 

 (. 2011وآخرون، 
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أساسية قياس خمسة عوامل  إلى  للمقياس  الخامسة  الصورة  الاستدلال   :هي  ؛تهدف 
، ويتوزع كل عامل  التذكرالمكانية،    –السائل، المعرفة، الاستدلال الكمي، المعالجة البصرية  

 والمجال غير اللفظي.   ،ن رئيسين: المجال اللفظيالي مج ىمن هذه العوامل عل
 وصف المقياس:

ستانفورد   مقياس  من  الخامسة  الصورة  عشرة   –تتكون  من  الخامسة  الصورة  بينيه 
بحيث يحتوي كل مجال    ؛ن رئيسين )لفظي وغير لفظي(اليمج  ىموزعه عل   ، اختبارات فرعية

من الاختبارات المصغرة    ةويتكون كل اختبار فرعي من مجموع  ،خمسة اختبارات فرعية   ىعل
)تبدأ من الأسهل إلى الأصعب(، ويتكون كل واحد من الاختبارات المصغرة  ؛متفاوتة الصعوبة

( فقرات أو مهام ذات مستوى صعوبة متقارب، وهي 6( إلى ) 3من )  ةمن مجموع  –بدورها    –
 الفقرات أو المهام والمشكلات التي يتم اختبار المفحوص فيها بشكل مباشر. 

 :  كما ورد بالمقياس الاصلي ثبات وصدق المقياس
والتجزئة  التطبيق  إعادة  بطريقتي  المختلفة  الفرعية  للاختبارات  الثبات  حساب  تم 
إعادة   طريقة  باستخدام  الثبات  معاملات  وتراوحت  كرونباخ،  ألفا  بمعادلة  المحسوبة  النصفية 

( بين  تراوح  ،(0.988و   0.835التطبيق  بين    ت كما  النصفية  التجزئة  بطريقة  معاملات 
 (.0.991و  0.870التي تراوحت بين ) ، ومعادلة ألفا كرونباخ ،(0.997و  0.954)

سواء عن طريق إعادة الاختبار أو    ؛وتشير النتائج إلى أن المقياس يتسم بثبات مرتفع
  ى فقد تراوحت معاملات الثبات عل   ؛ريتشاردسون   –باستخدام معادلة كودر    ،التجزئة النصفية

 (. 98إلى  83كل اختبارات المقياس ونسب الذكاء والعوامل من )
حيث تم    ؛كما تم حساب صدق المقياس بطريقتين: الأولى هي صدق التمييز العمري 

وكانت    ،التمييز بين المجموعات العمرية المختلفة  ىقياس قدرة الاختبارات الفرعية المختلفة عل
( مستوى  عند  دالة  جميعها  ذكاء   ،(0.01الفروق  نسب  ارتباط  معامل  حساب  هي  والثانية 

(، وهي معاملات صدق 0.76و  0.74المقياس بالدرجة الكلية للصورة الرابعة وتراوحت بين )
 ارتفاع مستوى صدق المقياس.  ىوتشير إل ،عام همقبولة بوج 

 (: 2007لوهاب كامل، ا ( اختبار المسح النيورولوجي السريع )تعريب وتقنين: عبد2)
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ويتضمن سلسلة من  يستهدف الاختبار رصد التكامل النيورولوجي في علاقته بالتعلم،  
المشتقة   المختصرة  التطبيق.ا المهام  وسهولة  بالسرعة  تتسم  سلسلة   لتي  الاختبار  ويتضمن 

ال15قوامها) المهام  من  الموضوعية(  للملاحظة  عل  بقصد   ؛قابلة  التعلم    ىالتعرف  صعوبات 
نيورولوجي أن    .نتيجة لاضطراب  من  الرغم  الأساس  الاختبار وضعهذا  وعلي  للتعرف   في 

كفاءته مع حالات المراهقين    أظهرت الخبرة العلمية    فإنعلي الأطفال ذوي صعوبات التعلم،  
تقديرالتعلم  صعوبات ذوي   ويتم  الكلية    ,  من  الدرجة  رصده  يتم  ما  ضوء  في  للاختبار 

لة) موضوعية  الآتي:  15ملاحظات  النحو  على  به  المتضمنة  الفرعية  المهام  من  الدرجة  ( 
(، وتوضح ارتفاع احتمال معاناة الطفل من مشاكل التعلم  50)درجة كلية تزيد عن    المرتفعة 

النظامي الدراسي  الفصل  ظروف  الاشتباه،  في  عن    درجة  تزيد  كلية  الدرجة  ،  ( 25)درجة 
الذي يحصل    25)درجة كلية من    العادية فالمفحوص  السواء،  إلى  فأقل(، وهي درجة تشير 

ه أي اضطرابات في المخ والقشرة المخية، مما يؤكد علي سلامة ي علي الدرجة العادية ليس لد 
النيورولوجية. بالنسبة لكل مفحوص.   20  ليويستغرق تطبيق هذا الاختبار حو   الطفل  دقيقة 

 :المهام الفرعية والدرجة التي تعطي لكل مهمة ( يوضح1) والجدول
 :(2الجدول )

 :الاختبارات الفر ية لاختبار المسح النيورولوجي السريع
 م

 اسم المهمة 

الدرجة  

 العظمى 
 م

 اسم المهمة 

الدرجة  

 العظمى 

 9 العكس السريع لحركات اليد المتكررة 9 6 مهارة اليد )اليد المفضلة( 1

 21 مد الذراع والأرجل  10 14 التعرف على الشكل وتكوينه  2

3 
على  باللمس  المرسوم  الشكل  على  التعرف 

 راحة اليد 
9 

11 
 14 متر(  3المشي بالترادف )رجل خلف الأخرى ـ 

 4 الوقوف على رجل واحدة  12 10 تتبع العين لحركة الأشياء  4

 4 الوثب  13 15 نماذج الصوت  5

 3 اليسار  –تمييز اليمين  14 11 الأنف  –تناسق الإصبع  6

 7 ملاحظات سلوكية شاذة   15 10 دائرة الإبهام والسبابة  7

 148 المجموع   11 الاستثارة التلقائية المزدوجة لليد والخد  8

 (2007 )عبد الوهاب محمد كامل،
للاختبار، كما ورد بالمقياس الاصلي، فقد تم  الخصائص السيكومترية وفيما يتعلق ب

بين درجات اختبار المسح   من خلال استقصاء العلاقةالصدق المرتبط بمحك حساب 
عينة    ىطلت الحركي البصري للأطفال علشالنيورولوجي السريع ودرجات اختبار بندر ج
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أما ثبات المقياس، فتم حسابه   .(0.51)وكانت قيمة معامل الارتباط  ،طفلًا  30مكونة من  
من الأطفال ذوي صعوبات   (33) ىراسة علالاختبار؛ إذ تم إجراء د إعادة تطبيق عن طريق 

واستخدم معهم اختبار المسح النيورولوجي السريع، وبعد مدة شهر من التطبيق الأول  ،التعلم
. وهذا يشير إلى أن  (0.81)، وبلغ مقدار معامل الثبات ى تم إعادة تطبيق الاختبار مرة أخر 

 .(59،  2007 عبد الوهاب محمد كامل،) من الثبات والصدق اليةدرجة ع ىالاختبار عل 
 (: 2011،) رمضان علي حسن: إعدادسعة الذاكرة العاملة  التذكر( من مقياس( ( اختبار3)

 يهدف هذا المقياس إلى قياس التذكر، ويتكون من خمسة اختبارات فرعية، وهي:
يهةةةدف هةةذا الاختبةةار إلةةى قيةةاس قةةدرة التلميةةذ فةةةي الاختبددار الأول: تددذكر الكلمددات المترابطددة: 

التعرف علي الكلمات المترابطة في صفة واحدة، ويتكون هذا الاختبار من مجموعة من 
( كلمةةةةات مترابطةةةةة تحةةةةت بعضةةةةها، يةةةةتم عرضةةةةها علةةةةي 4( كلمةةةةة، كةةةةل )16الكلمةةةةات )

التلاميةةذ، ويطلةةب مةةن التلميةةذ الاحتفةةا  بهةةم، ثةةم يةةتم عةةرض مجموعةةة مةةن الكلمةةات علةةي 
( كلمةة لةم تعةرض 16منها الكلمات التي عرضت علةي التلاميةذ، بالإضةافة إلةى )  التلميذ 

علي التلميذ، ويطلب مةن التلميةذ وضةع علامةة صةح أمةام الكلمةات التةي عرضةت عليةه، 
ويعطةةي التلميةةذ درجةةة واحةةدة علةةي الاجابةةة الصةةحيحة لكةةل مفةةردة؛ وبةةذلك يكةةون الدرجةةة 

 ( درجة.16الكلية لهذا الاختبار )
ا:  تذكر  الاختبار الثاني:   يهةدف هةذا الاختبةار إلةى قيةاس قةدرة التلميةذ الكلمات المتشدابهة لفظيد:

ا؛ أي متشةةابهة فةةي النطةةق، ويتكةةون هةةذا فةةي  التعةةرف علةةي الكلمةةات المتشةةابهة فةةي لفظيةة 
( كلمةةة، كةةل كلمتةةين صةةف واحةةد، ويطلةةب مةةن 16الاختبةةار مةةن مجموعةةة مةةن الكلمةةات )

منهةةا الكلمةةات  التلميةةذ الاحتفةةا  بهةةا، ثةةم يةةتم عةةرض مجموعةةة مةةن الكلمةةات علةةي التلميةةذ 
( كلمة لةم تعةرض علةي التلميةذ، ويطلةب 16التي عرضت علي التلاميذ؛ بالإضافة إلى )

من التلميذ وضةع علامةة صةح أمةام الكلمةات التةي عرضةت عليةه، ويعطةي التلميةذ درجةة 
واحةةدة علةةي الاجابةةة الصةةحيحة لكةةل مفةةردة؛ وبةةذلك يكةةون الدرجةةة الكليةةة لهةةذا الاختبةةةار 

 ( درجة.16)
التعةرف علةي يهةدف هةذا الاختبةار إلةى قيةاس قةدرة التلميةذ فةي :  تدذكر الاعددادالاختبار الثالث:  

مجموعةةة مةةن الأعةةداد، عبةةارة عةةن آحةةاد وعشةةرات ومئةةات وآلاف، ويتكةةون هةةذا الاختبةةار 
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( أعةةداد مةةن فئةةة واحةةدة تحةةت بعضةةها ، 4( عةةدد، كةةل )16مةةن مجموعةةة مةةن الأعةةداد )
منهةا  ويطلب من التلميذ الاحتفا  بها، ثم يتم عةرض مجموعةة مةن الأعةداد علةي التلميةذ 

ا لةم تعةرض علةي التلميةذ، 20التي عرضت على التلاميذ، بالإضافة إلةى )  الأعداد  ( رقمةً
التةي عرضةت عليةه، ويعطةي التلميةذ  الأعداد ويطلب من التلميذ وضع علامة صح أمام  

درجةةةة واحةةةةدة علةةةي الإجابةةةةة الصةةةحيحة لكةةةةل مفةةةردة؛ وبةةةةذلك يكةةةون الدرجةةةةة الكليةةةة لهةةةةذا 
 ( درجة.16الاختبار )
يهةةدف هةةذا الاختبةةار إلةى قيةةاس قةةدرة التلميةةذ فةةي التعةةرف علةةى تددذكر الصددور: الاختبددار الرابددع: 

مجموعة من الصور بعد عرضها علي التلميذ؛ حيث يعرض مجموعة من الصةور علةي 
( صةةةورة، 30( صةةورة، ثةةم يةةتم عةةرض مجموعةةةة مةةن الصةةور علةةى التلميةةذ )16التلميةةذ )

بعضها عرض علي التلميذ والبعض الآخر لم يعرض عليه، وعلي التلميذ وضةع علامةة 
ويعطةةةي التلميةةةذ درجةةةة واحةةةدة علةةةى الاجابةةةةة  صةةةح أمةةةام الصةةةور التةةةي عرضةةةت عليةةةةه،

 ( درجة.16الصحيحة لكل مفردة، وبذلك يكون الدرجة الكلية لهذا الاختبار )
الخامس: الصور:    الاختبار  ترتيب  على  تذكر  التلميذ  قدرة  قياس  إلى  الاختبار  هذا  يهدف 

حيث تعرض الباحثة على الأطفال  استرجاع مجموعة من الصور بعد عرضها عليه؛  
(  10بطاقة فيها مجموعة من الصور، مرقمة لمدة عشر ثوان، ثم يعرض بطاقة لمدة )  

ثوان لنفس الصور ولكنها غير مرتبة، ويطلب من التلاميذ ترتيب الصور بالأرقام كما 
كانت في الصور الأولى، وتطلب الباحثة من كل تلميذ أن يكتب أسفل كل صورة رقمها 

ويعطي التلميذ درجة   ( مفردة،16)، ويتكون الاختبار من  كما رآها في البطاقة الأولى 
الاختبار   لهذا  الكلية  الدرجة  يكون  وبذلك  مفردة؛  لكل  الصحيحة  الاجابة  علي  واحدة 

(16( من  الاختبار  يتكون  وبذلك  درجة.  الاختبار  80(  محاور  على  موزعة  مفردة   )
 الخمسة.

 وقام معد المقياس بحساب صدقه وثباته باستخدام الطرق الآتية: 
: الصدق:  أولاا

عن   العاملي  التحليل  اسفر  وقد  العاملي،  التحليل  صدق  باستخدام  المقياس  معد  قام 
، كما 0.3ن جميع العبارات تشبعت بقيم أعلى من  خمسة عوامل من الدرجة الأولى؛ حيث إ
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من التباين الكلى    %65.94يتضح من الجدول السابق تشبع المقياس بخمسة عوامل فسرت  
وكان الجذر الكامن لهذا العامل    ،من التباين الكلى  17.87للمقياس، وقد فسر العامل الأول  

الثاني    8.14 العامل  فسر  وقد  المترابطة،  الكلمات  تذكر  تسميته  التباين    15.17وتم  من 
ا ، وتم تسميته تذكر الكلمات المتشابهة لفظي  ،  5.19وكان الجذر الكامن لهذا العامل    ،الكلى

  ، 3.67وكان الجذر الكامن لهذا العامل    ،من التباين الكلى  13.44وقد فسر العامل الثالث  
الأ تذكر  تسميته  الرابع  وتم  العامل  فسر  وقد  الكلى  8.59عداد،  التباين  الجذر   ،من  وكان 
العامل   لهذا  الخامس    2.34الكامن  العامل  فسر  وقد  الصور،  تذكر  تسميته  من    6.87وتم 

 وتم تسميته تذكر ترتيب الصور. ،1.88وكان الجذر الكامن لهذا العامل  ،التباين الكلى
 ثانياا: الثبات:

كانت  وفيه  المقياس،  أبعاد  ثبات  معامل  لتقدير  لكرونباخ  ألفا  طريقة  استخدام  تم 
( بين  كانت 89  –  0.81المعاملات مرتفعة؛ حيث تراوحت  وفيه  التطبيق،  إعادة  (، وطريقة 
 (.0.68  – 0.49المعاملات مرتفعة؛ حيث تراوحت بين ) 

 :تيعلى النحو الآ المقياس بالدراسة الراهنة  قامت الباحثة بحساب ثبات 
مةةن خةةلال إعةةادة تطبيةةق المقيةةاس بفاصةةل زمنةةي  التةةذكر،تةةمر ذلةةك بحسةةاب ثبةةات مقيةةاس 

وذلةةةك علةةةى عينةةةة التحقةةةق مةةةن  ؛كرونبةةةاخ والتجزئةةةة النصةةةفية –ن، وبطريقةةةة ألفةةةا اقةةةدره أسةةةبوع
 (:2الخصائص السيكومترية، وبيان ذلك في الجدول )
 :(3الجدول )

 التذكر:نتائج الثبات لمقياس 
 كرونباخ  –معامل ألفا  إعادة التطبيق أبعاد المقياس  م

 التجزئة النصفية 

 جتمان  سبيرمان ـ براون 

 0.835 0.874 0.754 0.765 تذكر الكلمات المترابطة  1

 0.851 0.893 0.784 0.697 تذكر الكلمات المتشابهة لفظيا  2

 0.793 0.847 0.793 0.821 تذكر الأعداد   3

 0.814 0.852 0.774 0.774 تذكر الصور  4

 0.826 0.867 0.789 0.821 تذكر ترتيب الصور  5

 0.826 0.563 0.814 0.752 الدرجة الكلية 

ما يعطى مؤشرًا جيةدًا لثبةات ؛ ( أنر معاملات الثبات مرتفعة2يتضح من خلال الجدول )
 وبناءً عليه يمكن العمل به. ؛المقياس
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 القائم علي تحسين مهارات التذكر )إعداد الباحثة(برنامج الكورت جلسات ( 4)
ا   يعد برنامج الكورت  مةن أشةهر البةرامج العالميةة المتعلقةة بتعلةيم التفكيةر وأكثرهةا تطبيقةً

، واشتق اسم Edward De Bonoوانتشارًا، قام بإعداده العالم الشهير دكتور إدوارد دى بونو 
(CORT مةةةن اسةةةم المؤسسةةةة التةةةي عملةةةت علةةةى نشةةةره وتطةةةويره؛ "مؤسسةةةة البحةةةث المعرفةةةي )
(Cognitive Research Trust التابعة لجامعة كامبرج في إنجلترا، ويحتوي البرنامج علةى )

أدوات ومهارات في التفكير يدرب عليها الطالب ليمارسها في حياته اليومية، وقد وجد البرنةامج 
 نجاحًا واسعًا، وترجم الى عدة لغات.

ويسةةةةتخدم هةةةةذا البرنةةةةامج علةةةةى نطةةةةاق واسةةةةع فةةةةي العةةةةالم لةةةةتعلم التفكيةةةةر؛ حيةةةةث يقةةةةوم 
باسةتخدامه مةا يزيةةد عةن سةبعة ملايةةين طفةل وطالةب حتةةى الجامعيةة فةي أكثةةر مةن ثلاثةين دولةةة 

 كالولايات المتحدة، وبريطانيا، واليابان، والهند.
ويقةةوم البرنةةامج علةةى تقةةديم التفكيةةر بوصةةفه مهةةارة يمكةةن تعلمهةةا بشةةكل مباشةةر، ويتخةةذ 
طريقة الأداة منهجًا في تعلةم التفكيةر، فالبرنةامج مصةمم لتقةديم التفكيةر مةن خةلال مجموعةة مةن 
الأدوات العلمية التي يتم تدريب الطةلاب علةى اسةتخدامها فةي مواقةف متنوعةة، مةع العنايةة بةأن 
تتةةوافر فةةرص تدريبيةةة وكثيةةرة ومتنوعةةة يتعةةرض لهةةا الطةةلاب، ويطبقةةون خلالهةةا الأدوات المعةةدة 

 لتنمية مهارات التفكير لديهم، فعندما نتعامل مع التفكير فإننا نتعامل مع الإدراك الواعي.
ويركةةز برنةةامج الكةةورت علةةى مفهةةوم خةةاص للتفكيةةر، والإدراك والعلاقةةة بينهمةةا، فعنةةدما 
نتعامةةل مةةع التفكيةةر فإننةةا نتعامةةل مةةع الإدراك الةةواعي، وحينمةةا نتعامةةل مةةع الإدراك الةةواعي فإننةةا 
نتعامةةةل مةةةع أنمةةةاط التفكيةةةر، وعنةةةدما نتعامةةةل مةةةع أنمةةةاط التفكيةةةر علينةةةا اسةةةتخدام موجهاتةةةه؛ أي 
الأدوات، إن النظر في اتجاه معين لا يولةد أفكةارا ولا يعةالج معلومةات، إنةه ببسةاطة يضةع أمةام 

 تفكير الفرد جزءًا من خبرة كان من الممكن تجاهلها وعدم الاطلاع عليها.
 الفلسفة القائم عليها جلسات برنامج الكورت:

يةةةةرى دى بونةةةةو أن تعلةةةةيم التفكيةةةةر يقصةةةةد بةةةةه " تعلةةةةم الإدراك"، والإدراك هةةةةو: معالجةةةةة 
المعلومات والاستفادة منها، إذن التفكير هو الإدراك، والإدراك هو الأشياء من حولنا يتم عندما 
نوجةةه انتباهنةةا إليهةةا، وقةةد يزيةةد هةةذا الإدراك أو يةةنقص حسةةب قةةدرتنا وتمكننةةا مةةن توجيةةه الانتبةةاه 
للاتجةةاه المرغةةوب فيةةه، إلا أن المشةةكلة فةةي توجيةةه الانتبةةاه تتمثةةل فةةي أن الانتبةةاه لا يتجةةه دومةةا 
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نحو الاتجاه الذى تفضله، لةذلك اعتمةد دى بونةو فةي برنةامج كةورت علةى طريقةة أساسةية يمكةن 
تطبيقهةةا فةةي الحيةةاة العمليةةة علةةى أي موقةةف بةةدلًا مةةن جعلهةةا تتبةةع مةةن داخةةل الفةةرد نفسةةه، وقةةد 

" طريقة الأداة"، ويقصد بها تعلم الطلاب استخدام أداة معينة تمةنحهم  Method Toolسماها 
الفرصة لتوسيع دائرة تفكيرهم بشكل يتصف بالدقة والشمول، ولكنه يشترط ضرورة توفير فرص 
تدريبية لتوسيع دائرة تفكيرهم بشكل يتصف بالدقة والشمول، ولكنه يشترط ضرورة تةوفير فةرص 
تدريبيةةة كثيةةرة ومتنوعةةة يتعةةرض لهةةا الطةةلاب ويطبقةةون مةةن خلالهةةا هةةذه الأدوات المعةةدة لتنميةةة 
التفكيةةةر لةةةديهم، لكةةةى ترسةةةخ فةةةي أذهةةةانهم وتصةةةبح جةةةزءًا مةةةن ممارسةةةتهم اليوميةةةة فةةةي المواقةةةف 

 المختلفة التي يمرون بها في حياتهم العلمية خارج المدرسة.
 :الآتيةفي إعداد البرنامج من خلال المراحل والخطوات  ةالباحث ت بدأوقد  

 الهدف العام من البرنامج. −

 الأهداف الإجرائية للبرنامج. −

 الأساس النظري الذي يقوم عليه البرنامج.  −

 ضبط البرنامج.  −

 البرنامج.  ى مضمون ومحتو  −

 الفنيات المستخدمة في البرنامج. −

 تقييم البرنامج. −

 الهدف العام للبرنامج:

تنمية إلى  التدريبي  البرنامج  هذا  ال  يهدف  اضطراب بعض  ذوي  الأطفال  لدى  مهارات 
 .باستخدام برنامج كورت  التعلم المحدد 

 تتمثل في عدد من الأهداف؛ بحيث يصبح الطفل قادراا على أن: الأهداف الإجرائية:
 . بطريقة صحيحة المطلوب منه يءيتعرف على الش   -1
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 المطلوب منه. يءيتذكر الش -2

 .بشكل جيد   يلاحظ الفرق بين الأشياء المعروضة عليه -3

 . وفقاً لخصائصها يقارن بين الأشياء -4

 يسلسل الأشياء المعروضة وفق نمط معين.  -5
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 الأساس النظري الذي يقوم عليه البرنامج:
المحدد  التعلم  اضطراب  ذوي  الأطفال  بخصائص  المبكرة  الدراسات  ثم   اهتمت  ومن    ؛ 

ولكن مع التقدم  ت التعلم الذاتي ومهارات التذكر،  فإنهم سوف يؤدون بطريقة جيدة على اختبارا
ومع ازدياد الاهتمام بمجال اضطراب التعلم المحدد نشطت   ،العلمي في مجال التربية الخاصة

لدى   عن طريق برنامج الكورت   التفكيرمكونات الوعي ب حركة الدراسات البحثية التي تناولت  
المحدد  التعلم  اضطراب  ذوي  متوقعة،  الأطفال  كانت  التي  غير  بنتائج  خرجت  حيث ؛  التي 

هم سلوكيات يتظهر لد   لاحظ الباحثون أن الأطفال الذين يعانون من اضطراب التعلم المحدد،
إلى وجود   لد   مشكلات تشير  الفعالة  التفكير  المفاهيم،  يفي عمليات  تشكيل  في  هم، وصعوبة 

 (.52، 2009ن عبيد،يوحل المشكلات )ماجدة بهاء الد  وملاحظة العلاقات بين الأشياء،
التفكير من  مكونات الوعي بوتعد تنمية قدرة الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد على  

إل يسعى  التي  الرئيسة  بمجال  يالأهداف  المهتمون  النفسها  المحدد و ،  علم  التعلم  اضطراب 
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بفع  ؛بصفة خاصة التعامل  قادرين على  الأطفال  الحياة  اليحتى يصبح هؤلاء  ة مع مشكلات 
علم  ، وتعد عملية التفكير والتدريب عليها من التحديات التي تواجه مجال  ا أو مستقبلًا حاضرً 
التي  النفس التفكير  مهارات  تعلم  إلى  ماسة  حاجة  في  الأطفال  هؤلاء  بأن  القول  ويمكن   ،

تساعدهم في الدراسة كما تحسن من اتجاهاتهم نحو الدراسة وتشعرهم أنهم يمتلكون القدرة على  
أفضل، ذو   د ويع  أن يصبحوا  أكثر    والأطفال  المحدد من  التعلم  التعليم  فئات  الاضطراب  في 

لأن مشكلة هؤلاء الأطفال تتمثل في عدم مقدرتهم على استخدام   ؛حاجة إلى تعلم طرق التفكير 
، ومما يشجع على ذلك أن  الموهوبون استراتيجيات تفكير فعال كتلك التي يستخدمها الأطفال  

لد  الأطفال  تلقائي  يهؤلاء  بشكل  إنتاجها  في  فشلوا  التي  الاستراتيجيات  لتعلم  القابلية  هم 
فاعلية. أكثر  تدريب الأطفال على مهارات    باستراتيجيات أخرى  بإمكانية  نتفاءل  ومما يجعلنا 

التفكير أن الدراسات أشارت إلى أن هؤلاء الأطفال يتمتعون بقدرات عقلية متوسطة أو أعلى  
قادر  وهم  المتوسط  لد و من  المعرفية  القدرات  وتتطور  تنمو  كما  التفكير،  باستمرار ين على   هم 

يكتشفو يولد  عندما  الاستراتيجيات  تغيير  على  القدرة  عدم    ن هم  أو  استخدامها  جدوى  عدم 
 (.14، 2011مجدي الشحات، فاعليتها )محمود عوض الله، 

يتضح أهمية إعداد برنامج يدعم نواحي القوة لدى   ،ومن خلال ما سبق  ،وفي ضوء ذلك
ومعرفة أثر ذلك في    ،التفكيرمكونات الوعيب  وينمي    ، الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد 
التذكر ومهارات  الذاتي  التعلم  استفاد .  هميلد   مهارات  والنظريات   ةالباحث  ت وقد  الدراسات  من 

ن جلسة، صممت لتطبق على عينة  ي السابقة في إعداد برنامج تدريبي مكون من أربع وعشر 
مكونات لمساعدتهم على تنمية القدرة على    ؛ذوي اضطراب التعلم المحدد   الروضةمن أطفال  

 هم.يلد  باستخدام برنامج كورت   التفكير
 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

 وهي:  ؛استخدم البرنامج مجموعة من الفنيات 
   :المناقشة الجما ية والحوار  -

عن طريق استثارة    ،تهدف إلى إطلاق العنان للمشاركين للتعبير عما يدور في نفوسهم
بما يتيح لهن الانطلاق في التفكير بشأن القضايا التي تطر  عليهم،    ؛هميالجانب الإنساني لد 

عن  والبُعد  الآخر،  والرأي  الرأي  أمام  الفرصة  وإتاحة  الحرة،  المناقشة  على  وتشجيعهم 
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على  والعمل  التفكير،  في  والانطلاق  الابتكار  من  تحد  التي  التعليم  في  التقليدية  الممارسات 
المناقشة فع  .توجيه  مدى  إلى  الباحثين  من  الكثير  أشار  إيجابية  الي وقد  آثار  من  لها  وما  تها 

وتثبيت   والمفاهيم،  المهارات  من  الكثير  واكتساب  الانتباه،  وتركيز  الاهتمام،  إثارة  في  تتمثل 
شقير،   )زينب  الملل  حدة  وكسر  لكل  271  ، 2000المعلومات،  الفرصة  إعطاء  ويجب   ،)

أعضاء المجموعة في المناقشة؛ مع تقديم الثناء لهم عند إبدائهم آراء معينة تجاه المشكلات 
 (. 69  ،2009بها )نبيل الفحل،   ن التي يشعرو 

    :النمذجة -

ن على معلومات من النموذج، ويتم تحويلها إلى صورة  و طريقة يحصل بها المشارك  يوه
تقليد   وهو  خارجي  بسلوك  عنه  يعبر  عنده  داخلي  حديث  وإلى  ضمنية،  معرفية  ومفاهيم 

السلوك لتعديل  كثيرة  برامج  من  أساسي  جزء  وهي  أن   ،النموذج،  افتراض  إلى  تستند  وهي 
منتظمة   بصورة  والتعرض  الآخرين،  سلوك  ملاحظة  طريق  عن  التعلم  على  قادر  الإنسان 

 للنماذج.
 التعزيز  -

الباحث قبل  من  المشارك  على  الثناء  للاستجابة    ةويتضمن  إتقانه  عند  والمشاركين 
من   بالتدريج  ستشكل  لها  للوصول  تسعى  التي  الاستجابة  أن  العلم  مع  أداؤه؛  منه  المطلوب 

 : هما؛  (، ويتضمن التعزيز شقين11  ، 1999خلال استعمال هذا الثناء )علاء الدىن كفافي،  
احتم وتقوية  لتدعيم  الإيجابي  السلبي  اليالتعزيز  والتعزيز  المرغوبة،  بالسلوكيات  القيام  ة 

 (.  380 ،2011لاستبعاد الاستجابات غير المرغوبة )سميرة عبد السلام، 
    :لعب الدور -

هو جزء مهم من التوجه المعرفي السلوكي يستخدم كأسلوب في البرامج؛ لإعطاء الفرد 
للمشكلة المتعددة  الحلول  واختبار  التعايش,  لممارسة  مناسبة  حدث   ، فرصة  تصميم  ويضمن 

ويع السيكودراما،  طرق  أحد  الدور  لعب  ويعد  الموقف،  لممارسة  وطريقة  مورينو    د مفتعل 
Moreno  الماضي القرن  من  الخمسينيات  في  الطريقة  هذه  اقتر   من  وسيلة  عدها  و   ،أول 
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(، وتعتمد هذه الطريقة على  453  ،1994علاجية للفرد ضمن إطار الجماعة )علي كمال،  
بهدف   ؛وتمثيل مشهد معين أو موقف ما  ،دعوة المشارك للعب الدور مع زميله أمام الجماعة

المشاركين )كريستين نصار،    ؛اكتساب مهارة محددة بين  تبادل الأدوار  يتم  ثم   ، 1998ومن 
73 .) 
  :العصف الذهني -

بوس يحاول  للتداول؛  أو طريقة  للنقاش  حلقة  البحث عن اهو  الناس  من  طتها مجموعة 
حل لمشكلة معينة عن طريق تجميع كل الأفكار التلقائية للأفراد والأفكار الجديدة بشكل عام، 
ويمثل العصف الذهني عملية متطورة لإنتاج وتوليد أفكار معينة تحفز بناء المبادئ والقواعد  

 الجديدة، وتشجع الأفكار الجديدة التي لا يتم الحصول عليها في الظروف المعتادة.
     :التغذية الراجعة -

هي عملية تساعد المشارك على أن يعرف مدى إتقانه أو عدم إتقانه للمهارة المتعلمة، 
وتزود التغذية الراجعة المشارك بالتشجيع على محاولة أداء سلوكيات المهارة خارج الجلسة في 

  ، 1999ن كفافي،  يوالمشاركين )علاء الد   ةومية، ويشترك في أداء هذه العملية الباحثاليالحياة  
11 .) 
   :الواجب المنزلي -

الجلسة،  في  حدث  ما  يعيد  نفسه  المشارك  يتصور  أن  على  المنزلي  الواجب  ينطوي 
المشارك   يحاول  أن  ش  البحث وينبغي  هناك  يكون  فقد  النفسية،  الحواجز  يُحدث  لم    يءعما 

وذلك لكي يتمكن   ؛(356 ،1995يستطع أن يتحدث عنه أو يعبر عنه في الجلسة )باترسون، 
العلاجية الجلسات  أنجزتها في  قد  تكون  التي  الإيجابية  التغيرات  تدعيم  ولكي   ،المشارك من 

الحية المواقف  إلى  الجديدة  خبراته  نقل  على  معتقداته  ،  يساعد  أو  أفكاره  ويدعم  يقوي  ولكى 
ويتم توجيهه وتشجعيه على تنفيذ بعض الواجبات المنزلية التي تتمثل في    ،الصحيحة الجديدة

ولا بد من اختيار نوع    .ها من قبل المشاركؤ مجموعة من السلوكيات والمهارات التي يتعين أدا
 (. 150،  2002 ،الواجبات المنزلية بما يتناسب مع هدف البرنامج )سيد مرسي

 : التمثيل -
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 يقوم المشاركون بتمثيل بعض المواقف خلال البرنامج.

 :التكرار -

المشاركين على  البرنامج؛ من أجل مساعدة  بتكرار بعض الأنشطة خلال  الباحثة  تقوم 
 تثبيت التعلم لديهم. 

 :السرد القصصي -

 يتم من خلال عرضت الباحثة لبعض القصص التي تساعد على تحقيق أهداف البرنامج.
 ضبط البرنامج:

بعرضه على مجموعة   ةالباحث  ت قام  ، فيه  ةبعد إعداد البرنامج وتحديد الموضوعات المتضمن
آراء   الاختصاصيينمن   على  بناءً  اللازم  وتعديل  التدريبية  الجلسات  وتم ضبط  بآرائهم،  للاسترشاد 

 المحكمين. 
 :مضمون ومحتوى البرنامج

( البرنامج  جلسات  عدد  )  ،(32بلغت  أسبوعي  3بواقع  جلسات  الكلية   ا؛(  المدة  تكون  وبذلك 
  .( دقيقة45)و( دقيقة  30) بينوالمدة الزمنية لكل جلسة تتراو   ثلاثة شهور، لتطبيق البرنامج 

 تقييم البرنامج:

وذلك عن طريق دراسة    ؛أن يتم تقييم نتائج البرنامج بصورة موضوعية  ىعل   ةالباحث  ت حرص
 وذلك من خلال: ؛ أفراد مجموعة الدراسة التجريبية ىالتغييرات السلوكية لد 

 التطبيق البعدي:

قام البرنامج  تطبيق  انتهاء  مقياس    ةالباحث  ت بعد  التجريبية  ىعلالتذكر  بتطبيق    ؛المجموعة 
كل بين  الفروق  برنامج  ينالقياس  من  لتوضيح  أثر  ومعرفة  والبعدي،  العينة    ىعل  الكورت   القبلي 

 التجريبية.  
 التطبيق التتبعي: 

مد  متابعة  إلى  التطبيق  هذا  انقضاء    ىيهدف  بعد  البرنامج  أثر  واستمرارية  من   شهرفاعلية 
إحصائي   النتائج  ومعالجة  المقياس  تصحيح  من  بشكل  تطبيقه،  سيوضح  كما  النتائج  واستخراج  ا، 

 تفصيلي، والذي يتناول نتائج الدراسة وتفسيرها. 
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 :أتيي  عليهم ما الكورت تطبيق برنامج   الأطفال خلالاتضح من خلال ملاحظة قد و 
كانةت متفاوتةة ومختلفةة بدرجةة كبيةرة فيمةا بيةنهم وإقبةال كةل مةنهم علةى   الأطفالاستجابات   −

 نوع معين من أنواع النشاط المعروضة عليهم.

هةةو  العكةةس وإنمةةا ؛لةةم يكةةن هنةةاك صةةعوبة فةةي فهةةم واسةةتيعاب الأنشةةطة المعروضةةة علةةيهم −
الاسةتجابة وتفضةيل طريقةة عةرض المعلومةة بأشةكال فةي سرعة  الصحيح؛ فقد كانت هناك

 مختلفة.

رغبتةةه بةةأن تةةدرس جميةةع المةةواد الدراسةةية فةةي المدرسةةة بطريقةةة الأنشةةطة  الأطفةةالحةةد أذكةةر  −
 المتنوعة مثل المعروضة في البرنامج.

وكةةان  الأطفةةال،اسةةتخدام الإيقةةاع الموسةةيقي والأناشةةيد كةةان عنصةةر جةةذب وتشةةويق لةةبعض  −
 بصوت وحس موسيقي عال. ون يتمتع م أطفالمن بينه

ن ومعلمةات المدرسةة بةنفس طريقةة التةدريس و معلمة  مأملةه بةأن يةدرس لهة  الأطفةالحد  أذكر   −
 .ةالباحث مها معهتالتي اتبع

 إجراءات البحث: ا: رابعا 
 :البحثالخطوات الإجرائية لتطبيق  (أ
 الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة. .1
 تحديد الأدوات اللازمة للدراسة وإعدادها، والتأكد من صدقها وثباتها. .2
 اختيار عينة الدراسة الأساسية على النحو الآتي:  .3

إلى   ❖ ميدانية  زيارات  ألوانأجريت  الكفاءة    مركز  من  التحقق  عينة  لانتقاء 
لمقياس   السيكومترية  الخصائص  في  استخدامها  تم  التي  التذكر  السيكومترية 

 .للبحث اختيار العينة الأساسية و 
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مقياس   ❖ تطبيق  النيرولوجيتم  كامل:  تقنين)  المسح  الوهاب  على    (2007،  عبد 
 .( أطفال9فتم استبعاد ) ؛لتحديد درجة اضطراب التعلم المحدد  ( طفلًا؛78)
)  فوصلت  ❖ طفلًا 69العينة  عليهم  ،(  الذكاء  مقياس  تطبيق  تم  استبعاد   ؛وقد  فتم 

)  طفلًا؛(  21) من  أقل  كان  ذكائهم  معامل  العينة    ؛(90لأن  اصبحت  هنا  ومن 
 . ( طفلًا 48)
 التذكر.( طفلًا مرتفعي 38فتم استبعاد ) التذكروتم تطبيق مقياس  ❖
) أف ❖ العينة  التذكر،(  10صبحت  منخفضي  من  كعينة    أطفال  عليهم  الاعتماد  تم 

الح الدراسة  بين )اليأساسية في   بمتوسط   ،( أعوام6  –  5ة، وقد تراوحت أعمارهم 
 .(0.47(، وانحراف معياري )6.58حسابي ) 

❖ ( في  التجريبية  المجموعة  أطفال  على  البرنامج  )32تطبيق  بواقع  جلسة،   )3  )
الدراسي   العام  من  أسبوعي ا  من  2024م/ 2023جلسات  الجلسة  زمن  ويتراو   م، 

 ( دقيقة. 45:30)
بلغ عدد   يعلى عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية الت  التذكر  تم تطبيق مقياس ❖

 ( طفلًا من ذوي اضطراب التعلم المحدد. 30أفرادها )
مقياس   ❖ على  المحدد  التعلم  اضطراب  ذوي  الأطفال  استجابات  نتائج  تصحيح  تم 

 .التذكر
  ، من ذوي اضطراب التعلم المحدد لتطبيق الدراسة الميدانية   أطفال(  10تم اختيار ) ❖

 قبلي ا عليهم.  التذكروتم تطبيق مقياس 
 أطفال على الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد )التذكر  القياس البعدي لمقياس   ❖

 المجموعة التجريبية والضابطة(.
التتبعي ❖ المتابعة  القياس  فترة  )  ؛في  بعد  تنفيذ 30وذلك  من  الانتهاء  من  يومًا   )

 لدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد.  التذكر البرنامج لمقياس 
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التي  ❖ الفروض  ضوء  في  وتفسيرها  وتحليلها  النتائج  ورصد  الدراسة  أداة  تصحيح 
 وضعت للدراسة.

الدراسة  ❖ أسئلة  عن  لإجابة  إحصائي ا؛  ومعالجتها  الدراسة  بيانات  وتبويب  جمع 
 والتحقق من فروضها. 

 مناقشة وتفسير النتائج وتقديم التوصيات والبحوث المقترحة. ❖
 

 الصعوبات أثناء التطبيق، وكيفية التغلب عليها: (ب 
تفاعةةةل الأطفةةةال فةةةي أنشةةةطة الجلسةةةات كةةةان يقتضةةةي تجةةةاوز الوقةةةت المحةةةدد للنشةةةاط     

بخمةةةس دقةةةةائق، وكانةةةةت الباحثةةةةة تجةةةةد صةةةةعوبة فةةةةي إنهةةةةاء الجلسةةةةة؛ ر بةةةةة فةةةةي مةةةةنحهم فرصةةةةة 
 للمشاركة. وحاولت الباحثة التعامل بمرونة مع الأطفال؛ لإنهاء النشاط المحدد.

ا  ب الإحصائية المستخدمة: الي : الأسخامسا
ب اليالأسة مةن مجموعةة باسةتخدام عليهةا الحصةول تةم التةي البيانةات  معالجةةتمةت 
 ااختصةارً  والمعروفةة الاجتماعيةة للعلةوم الإحصةائية البةرامج حزمةة علةى بالاعتمةاد  الإحصةائية
SPSS.(، فقةةد تةةم اسةةتخدام 10ن حجةةم مجموعةةة الدراسةةة مةةن النةةوع الصةةغير )ن = إحيةةث  ؛

تُعةةد الأنسةةب  ؛ حيةةث ب إحصةةائية لابارامتريةةة لمعالجةةة البيانةةات التةةي تةةم الحصةةول عليهةةااليأسةة
اختبةةةار  ب فةةةيالية، وحجةةةم المجموعةةةة وقةةةد تمثلةةةت هةةةذه الأسةةةاليةةةلطبيعةةةة متغيةةةرات الدراسةةةة الح

 اختبار أثناء لاختبار دلالة الفروق لعينتين مرتبطتين وذلك Zوقيمة    Willcoxonويلكوكسون  
 .صحة الفروض 

 نتائج البحث ومناقشتها: 
: نتائج   البحث:أولاا

 ول: نتائج الفرض الأ 
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مهارات وجود فروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي في  ينص الفرض على
م اسةتخدام تةولاختبار صحة هذا الفةرض التذكر لدى المجموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدي. 

 .نتائج هذا الفرض ( 4)ويوضح الجدول  ،" wاختبار ويلكوكسون " 
 : (5الجدول )

ي والبعد يدرجات القياسيين القبل يدلالتها الفرق بين متوسطو  zقيمة اختبار ويلكوكسون و 
 (:10التذكر )ن = مهارات لدى المجموعة التجريبية في 

 القياس  الأبعاد 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

اتجاه  

 الرتب
 العدد 

 متوسط 

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 2N الدلالة  zقيمة 

حجم  

 التأثير

تذكر الكلمات 

 المترابطة 

 - 1.27 4.50 القبلي 

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.891 0.01 2.816 55.00
 1.07 11.40 البعدي

تذكر الكلمات 

 المتشابهة لفظيًّا 

 - 1.17 2.60 القبلي 

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.890 0.01 2.814 55.00
 2.02 10.90 البعدي

 تذكر الأعداد 

 - 1.17 3.60 القبلي 

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.891 0.01 2.816 55.00
 1.65 10.60 البعدي

 تذكر الصور 

 - 1.64 3.70 القبلي 

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.888 0.01 2.809 55.00
 1.35 13.60 البعدي

تذكر ترتيب  

 الصور 

 - 1.25 4.00 القبلي 

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.895 0.01 2.829 55.00
 1.52 13.90 البعدي

 الدرجة الكلية 

 - 2.17 18.40 القبلي 

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.887 0.01 2.805 55.00
 4.38 60.40 البعدي

بةةين  (0.01)( وجةةود فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى دلالةةة 5يتضةةح مةةن الجةةدول )
مهةةةارات ين القبلةةةي والبعةةةدي لمقيةةةاس القياسةةة يالتجريبيةةةة فةةة ةمتوسةةةطي رتةةةب درجةةةات أطفةةةال المجموعةةة

أي أن  القيةاس البعةدي؛رتةب درجةات  يللأطفال ذوي اضةطراب الةتعلم المحةدد لصةالح متوسةط  التذكر
الدرجة الكليةة ي الأبعاد الفرعية و ف في القياس البعدي متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية

بدلالةةةة إحصةةةائية مةةةن نظيةةةره  أكبةةةرللأطفةةةال ذوي اضةةةطراب الةةةتعلم المحةةةدد  التةةةذكرمهةةةارات لمقيةةةاس 
 . الأولوهذا يحقق صحة الفرض  بالقياس القبلي،

 الثاني: نتائج الفرض 
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لا توجد فروق بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعدى فدي   نةهأينص الفرض على  
ولاختبةةةةار صةةةةحة هةةةةذا الفةةةةرض تةةةةم اسةةةةتخدام اختبةةةةار  التددددذكر لدددددى المجموعددددة التجريبيددددة.مهددددارات 

 يوضح نتائج هذا الفرض: (6)والجدول  ،" wويلكوكسون " 
 :(6الجدول )

ي رتب درجات القياسين البعد يودلالتها للفرق بين متوسط zقيمة اختبار ويلكوكسون و 
 (: 10التذكر )ن = مهارات والتتبعي لدى المجموعة التجريبية في  

 القياس  الأبعاد 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

اتجاه  

 الرتب
 العدد 

 متوسط 

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 الدلالة  zقيمة 

تذكر الكلمات 

 المترابطة 

 - 1.07 11.40 البعدي

+ 

= 

3 

4 

3 

3.83 

4.13 

11.50 

16.50 0.439 
0.660 

 1.17 11.60 التتبعي غير دالة 

تذكر الكلمات 

 المتشابهة لفظيًّا 

 - 2.02 10.90 البعدي

+ 

= 

5 

4 

1 

4.60 

5.50 

23.00 

22.00 0.060 
0.953 

 1.94 11.00 التتبعي غير دالة 

 تذكر الأعداد 

 - 1.65 10.60 البعدي

+ 

= 

4 

6 

 صفر

6.50 

4.83 

26.00 

29.00 0.155 
0.877 

 1.40 10.80 التتبعي غير دالة 

 تذكر الصور 

 - 1.35 13.60 البعدي

+ 

= 

4 

4 

2 

4.13 

4.88 

16.50 

19.50 0.212 
0.832 

 1.25 13.70 التتبعي غير دالة 

تذكر ترتيب  

 الصور 

 - 1.52 13.90 البعدي

+ 

= 

6 

3 

1 

3.67 

7.67 

22.00 

23.00 0.060 
0.952 

 1.20 14.10 التتبعي غير دالة 

 الدرجة الكلية 

 - 4.38 60.40 البعدي

+ 

= 

4 

5 

1 

4.88 

5.10 

19.50 

25.50 0.356 
0.722 

 4.10 61.20 التتبعي غير دالة 

فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةات أنةةه لا توجةةد  (6يتضةةح مةةن الجةةدول )
للأطفةةال ذوي  التةةذكرمهةةارات ى مقيةةاس القياسةةين البعةةدي والتتبعةةي علةة ىأفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة فةة

 يأي أنةةةه يوجةةةد تقةةةارب بةةةين متوسةةةطي رتةةةب درجةةةات أفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةة؛ اضةةةطراب الةةةتعلم
وهةةذا يحقةةق ، للأطفةةال ذوي اضةةطراب الةةتعلم التةةذكرمهةةارات ى مقيةةاس القياسةةين البعةةدي والتتبعةةي علةة

 . الثانيصحة الفرض 

 البحث: : مناقشة نتائج ثانياا 
 التةةذكرتنميةةة مهةةارات ي أثةةر واضةح فةةالكةةورت لةةه أن برنةةامج  إلةى اليةةةأشةارت نتةةائج الدراسةةة الح

ا في نتائج الفرض المواقف المختلفة، وكان ذلك واضحً  يلدى الأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد ف
بةةين القياسةةين القبلةةي ( 0.01عنةةد مسةةتوى دلالةةة )حيةةث كةةان هنةةاك فةةرق ذات دلالةةة إحصةةائية ؛ الأول
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مةةةن الفةةةرض الكةةةورت فاعليةةةة برنةةةامج اسةةةتمرارية و وكةةةذلك وضةةةحت  ،والبعةةةدي لصةةةالح القيةةةاس البعةةةدي
توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين القياسةةين البعةةدي والتتبعةةي علةةى مقيةةاس  لانةةه إحيةةث  الثةةاني؛
 ؛لةةدى الأطفةةال ذوي اضةةطراب الةةتعلم المحةةدد  التةةذكرتنميةةة مهةةارات  ةفسةةر الباحثةةتو  التةةذكر،مهةةارات 
، ة مختلفةةنشةطأذوي اضةطراب الةتعلم المحةدد فةي   الأطفةالبنى على اشةراك  الكورت  ن برنامج  حيث إ

لةةةدى  تحسةةةين التةةةذكرفةةةي الكةةةورت برنةةةامج  كفةةةاءة أنشةةةطةوهةةةذا يعنةةةي  .يتفةةةاعلوا مةةةع بعضةةةهم الةةةبعض 
ن إوبهةذا فة ،إلةى مةا بعةد انتهةاء قتةرة المتابعةة هالأطفال ذوي اضطراب التعلم المحدد، واسةتمرار فاعليتة

التةي أكةةدت تنميةة مهةةارات  ،ة يتفةق مةع نتةةائج بعةض الدراسةةات السةابقةاليةةالدراسةة الح إليةةهمةا توصةلت 
التةةي  (2022معاويةةة محمةةد )والتةةي منهةةا دراسةةة  ،لةةدى الأطفةةال ذوي اضةةطراب الةةتعلم المحةةدد  التةةذكر

رفةةةع مسةةتوى تفاعةةل الطةةاب بدرجةةة كبةةةرة،  لةةىبرنةةةامج كةةورت لةةه القةةدرة عأسةةفرت نتائجهةةا عةةن فعاليةةة 
الأسةةةلوب التقليةةدي. كمةةةا أن أظهةةةرت الدراسةةة وجةةةود فةةةروق ذات  لةةةىويفضةةل الطةةةاب برنةةةامج كةةورت ع

ن متوسةةةطات درجةةةات طةةةاب المجموعةةةة التجريبيةةةة، ي( بةةة0.05دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى الدلالةةةة )
 .ومتوسطات درجات طاب المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية

الأطفةةال ذوي اضةةطراب الةةتعلم المحةةدد فةةي المجموعةةة التجريبيةةة ة و كمةةا أدت العلاقةةة بةةين الباحثةة
أدى إلةةى  ،القائمةةة علةةى الألفةةة والتقبةةل والاحتةةرام والثقةةة فةةي بيئةةة آمنةةة بعيةةدة عةةن بيئةةة الصةةف العةةادي

كةان  ا،لذواتهم وتشجيعهم بصفة مستمرة رغم الإخفاق أحيانةً  الأطفالزيادة التفاعل الإيجابي واكتشاف 
هم، بالإضةةافة إلةةى الأنشةةطة المتنوعةةة لبرنةةامج كةةورت يلةةد  التةةذكرلهةةا الةةدور البةةالغ فةةي تنميةةة مهةةارات 

وتغير الةدور فةي كةل جلسةة بتعيةين قائةد  ،والمشاركة مع أعضاء المجموعة بعضهم البعض   ،وتدريباته
وكةةذلك مةةنحهم الثقةةة فةةي الحةةديث والتعبيةةر عةةن  ،للمجموعةةة أدى إلةةى زيةةادة التفاعةةل الاجتمةةاعي بيةةنهم

ة أالأفكار وتقبلها فةي بيئةة آمنةة أدى إلةى إحساسةهم بةذواتهم، كمةا أدى حصةولهم علةى التةدعيم والمكافة
ومةن ثةم أدى لزيةادة  ؛أنفسةهمبمن مجهود إلى إحساسةهم بالرضةا النفسةي وإعةادة ثقةتهم   نهعلى ما يبذلو 

علةى  الطفةل، وأدى نظام المشروع أو الواجب المنزلي في نهاية كةل جلسةة إلةى اعتمةاد التذكرمهارات  
وحصةةوله فةةي بدايةةة الجلسةةة  ،دون تةةدخل أو تعةةاون مةةع أفةةراد المجموعةةة ،حةةل المشةةروع المنزلةةي بنفسةةه

الةةةذى أدى إلةةةى زيةةةادة الثقةةةة ، علةةةى التغذيةةةة الراجعةةةة والتعزيةةةز عةةةن جهةةةوده فةةةي حةةةل التةةةدريب اليةةةة الت
 للطفل.الأكاديمية 
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مثةل اسةتخدام الفنيةات  ،ويمكن أن تعزي هذه النتائج إلةى اسةتخدام الكثيةر مةن الفنيةات المتكاملةة
 –تقةديم التعليمةات والتوجيهةات  -المناقشة الجماعية والحوار   -  مثل: )المحاضرة  ،العلاجية المناسبة

 –التمثيةل ة الةتعلم التعةاوني  –التغذيةة الراجعةة  –العصةف الةذهني –لعب الدور  –التعزيز  –النمذجة  
الوظائف التنفيذيةة والتةرابط المركةزي  تحسينوالتي سعى من خلالها إلى   السرد القصصي(،  –التكرار  

مةةةن خةةةلال فنيةةةة  التةةةذكرواسةةةتخدام والأنشةةةطة المختلفةةةة التةةةي تسةةةاعد الأطفةةةال علةةةى اكتسةةةاب مهةةةارات 
 التعزيز والنمذجة.

ه ميةل يةة لد اليةوهةو عمةر العينةة الح سةنوات،( 6-5هةذه العمةر مةن )  يفة  الطفةلكما يلاحةظ أن  
والتعبيةةر عةةةن نفسةةه بشةةةتى الطةةرق والتجةةةاوب مةةةع  ،إلةةى الةةةتعلم والتجةةاوب مةةةع مةةن حولةةةه مةةن الآخةةةرين

تتةيح  ،لةه ةومسةاعدة الباحثةالكةورت المقدمة له من خلال برنةامج  التذكرمهارات  وبذلك فإن؛  الآخرين
 يالفرصةةة لةةه أن يعتمةةد علةةى نفسةةه ويحةةاول تكةةرار المحاولةةة إذا فشةةل مةةن أجةةل إيجةةاد نةةوع مةةن الثقةةة فةة

ومةن ثةم  التةذكر؛مستوى مهارات  تحسينجلسة التدريب لأجل   يوه،  الذات وسط بيئة مشجعة وودودة
 .أقرانه الآخرينيدرك أنه ليس أقل من 

 البحث: : توصيات ثالثاا 
مةةةن نتةةةائج، والتةةةي تضةةةمنت تةةةدريب الأطفةةةال ذوي  اليةةةةمةةةن خةةةلال مةةةا أسةةةفرت عنةةةه الدراسةةةة الح

 : تيةقدم التوصيات الآيأن  ة، يمكن للباحثالتذكرمهارات  تنمية اضطراب التعلم المحدد في
لدى   - الوقاية  عوامل  لتنمية  المبكر  الإرشادي  التدخل  خلالها  من  يمكن  وقائية  برامج  بناء 

، والذي يمكن من خلالها تحسين التذكر لديهم بمختلف  ذوي اضطراب التعلم المحدد الأطفال  
جوانبه المعرفية والنفس اجتماعية؛ وذلك من أجل خفض حدة المشكلات ذات التوجه الداخلي  

 و/أو الخارجي لتلك الفئة. 

 . ذوي اضطراب التعلم المحدد إعداد برامج إنمائية تستهدف تحسين التذكر لدى الأطفال  -

الأطفال   - على  التعرف  بكيفية  المعلمين  لتوعية  مدرسية  ندوات  التعلم عقد  اضطراب  ذوي 
 والتعامل معهم؛ على نحو يساعدهم على تحقيق التوافق النفس اجتماعي.  المحدد 

 :مقترحةالبحوث ال  :رابعاا
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مةةن عةرض لإطةار النظةري وتحليةل للدراسةات السةةابقة ذات  اليةةأثةار مةا جةاء فةي الدراسةة الح
، الكثيةةةر مةةةن التسةةةاؤلات التةةةي تحتةةةاج إلةةةى إجةةةراء بعةةةض اليةةةةعةةةن نتةةةائج الدراسةةةة الح الصةةةلة، فضةةةلًا 
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