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Abstract: 

          The study aimed to develop some positive social behavior skills 

among children with oppositional defiant disorder، through a training 

program. The study sample consisted of children with oppositional 

defiant disorder. The sample members were divided into two 

experimental and control groups. The researcher used the quasi-

experimental approach to suit the nature of the sample and consisted of 

{ 20 children}، {12} males، {8} females، aged from (4-6) years، with an 

average age of (5.48) years، and a standard deviation of (0.47) ، and the 

researcher used the following tools: The Oppositional Defiant Disorder 

Scale، prepared by (Taha Muhammad Mabrouk، 2020)، and the Positive 

Social Behavior Scale (for kindergarten children) (prepared by the 

researcher). The results resulted in the effectiveness of the training 
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program for developing some positive social behavior skills among 

kindergarten children with oppositional defiant disorder، and the 

continued effectiveness of the referred program. To him. 
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 البحث:مستخلص 
؛ لأطفال الروضة قامت الباحثة بدراسة تهدف إلى بناء مقياس مقترح لثقافة إدارة الحوار  

، طفل الروضةمن الكفاءة القياسية لمقياس ثقافة إدارة الحوار ل  هدف البحث إلى التحققحيث  
وطفلة من رياض   ( طفلً 75المنهج الوصفي، وقد تكونت عينة البحث من )وتم الاعتماد على  

بمتوسط حسابي )  5:  3انحصرت أعمارهم بين )  الأطفال كعينة أساسية، (، 4.13سنوات(، 
( معياري  كافة (  0.69وانحراف  وإجراء  الحوار  إدارة  ثقافة  مقياس  ببناء  الباحث  قامت  وقد 

 وكان من أهم النتائج: من صدق وثبات، المعاملت العلمية الخاصة به 
أن المقياس على درجة مقبولة من الصددددق؛ حيث تم الت مد من صددددق المقياس ب مثر   (1

 من نوع من أنواع الصدق.
أن المقيدداس على درجدة مقبولدة من الثبددات؛ حيددث تم التدد مدد من ثبددات المقيدداس بد مثر   (2

 من نوع من أنواع الثبات.
 تم التوصل إلى مقياس ثقافة إدارة الحوار لأطفال الروضة وصلحيته للستخدام. (3



  جامعة بنى سويف -مجلة آفاق بحثية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

 

 (2025  يونيو) 2، ع 2مج 

  



 فعالية استخدام اليوتيوب في تحسين أداء مهارتي مسك الكرة ورمي الكرة لأطفال ما قبل المدرسة 
 

413 

 

       :  مقدمة البحث: أولًا

إن مرحلة الطفولة المبكرة من أهم مراحل عمر الإنسدان؛ فهى الأسداس لبناء الكثير من          
المفاهيم والاتجاهات وتكوين المعارف فى شددددددددددددتى مجالات الحياة. وم  اتسدددددددددددداع عالم المعرفة 
واتجاه كل المجتمعات نحو العلم والتطور التكنولوجى السدري  والمتلحق، أصدبم من الودرورى  

املين بمجدال الترييدة والتعليم العمدل على بنداء عقول أطفدال الأجيدال القدادمدة ب ددددددددددددددكدل  على العد
 سليم، من خلل الاهتمام بتعليمهم أهم المفاهيم العلمية وتنميتها لديهم. 

يظهر اضدددددددددطراب التحدي المعارض فى النالت فى سدددددددددنوات ما قبل المدرسدددددددددة، لكن قد       
يصددددددعت فى البداية تميياه من الم ددددددكلت السددددددلوكية لكخرين، وتظهر السددددددلوكيات اضددددددطراب  
التحددددي المعدددارض فى الطفولددة، وتسددددددددددددددتمر بعدددد ذلددا، وتتمثدددل فى محددددوديددة وقيود الفرد فى 

. وتتمثدددل   Hamilton, & Jefferson (2016مر. )العلقدددات م  الوالددددين والمعلمين والأ
السددددددددددددددلوكيددات ال دددددددددددددددائعددة والمعروفددة لدددى الأطفددال والمراهقين، من ذوي اضددددددددددددددطراب التحدددي 
الاعتراضددددددددددددددي، فى التحددددي والحقدددد والسددددددددددددددلبيدددة ويعض أشددددددددددددددكدددال العددددائيدددة والعددددوان اللفظى  

 American Academyofchild,Adolesent، verdalaggressi onالدددددددددبسدددددددددددددددددددددديدددددددددط.
hostiling، Psychiatry(2013  وإن أمثر ما يميا أعراض المعارضددددددددة المتحدية ل طفال .)

،  Andrea  (2015هو العجا عن إقامة علقات م  الآخرين واضدددطراب الوفائل المدرسدددة.  
(. ولا شدددددددا أنه من الصدددددددعت فى بعض الأوقات أن يكون لديه الصدددددددبر على طفل يتحدى  15

القواعد، ويدمر الممتلكات، ويوق  الفوضدددددى بالمنال، وي دددددخا عندما يقارن بينه ويين من فى 
عمره ومسدددددددتوى نموه على أنه اضدددددددطراب المعارضدددددددة المتحدية الظي ينب  ب عاقة فى الوفائل  

المهنيدددددة.   أو  الأطفدددددال    Caelankuban  (2011  ،19،)الاجتمددددداويدددددة  عددددددد من  ويتعرض 
للضددددطرابات السددددلوكية التي ريما تفوق خطورتها ما يتعرض له الكبار، ومعظم الاضددددطرابات  
السدددددلوكية تبدأ أسددددداسدددددها فى مرحلة الطفولة، وأنها تاداد م  التقدم فى العمر، ومنها اضدددددطراب  

 ,lanza, 2015، 25, Bubier. ويظكر )oppositional Defiantالتحدي الاعتراضدددددددددددي  
sonek, Goozen, 2012, 321, disorder 2011, 9: Drabick, loney, 

Biederman, zerwas, 2009: 215, connor, 2002 التحددددددددي اضددددددددددددددطراب  أن    )
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الاعتراضدي لدى الأطفال، يمثل إحدى الظواهر التي ت دنل بال كثير من الأسدر والمريين؛ فهو  
من أمثر م ددددددددامل الصددددددددحة العقلية تكلفة من حيث المواجهة؛ سددددددددواء أمانت من حيث النفقات  
الاقتصدادية أم المعاناة الب درية، ويتسدبت فى كثير من القلق لدى الآباء؛ لما لها من رثار سدلبية  

مسددددددددددتوى النفسددددددددددى والاجتماعي والتعليمى، ويمكن أن يظهر فى سددددددددددن مبكرة من العمر على ال
بمجرد تمكن الطفل من الم ددددددى والكلم؛ فالطفل يسددددددعى لإثبات قوته واسددددددتقلليته وقدرته على  
تنفيدظ مدا يرهبده، ولفدت انتبداه الآخرين المحيطين بده، وعددم تنفيدظ مدا لا يرهبده أو يريدده. ويدظكر 

(Amer, canpsychiatric Association, 2000, Christenson, levyetal. 2012, 
739،etal, 2016, 51 أن هؤلاء الأطفال لا يعبرون ذلا تمردًا أو عدوانية؛ وإنما سدلوكيات )

مبررة، ودائمًا ما يبرر هؤلاء سدددددددلوكهم بوصدددددددقه اسدددددددتجابة لظروف لير منطقية؛ ما يؤدى إلى 
ضدددددددعل الأن دددددددطة اليومية التي تؤدى بدورها إلى صدددددددعويات فى جمي  المجالات الاجتماوية،  

 المهنى. منها المتعلق بالأداء الأماديمى أو

كما تتسددددددددق م  نتائج الدراسددددددددات والبحوت التي اهتمت بالتحقق من فعالية برامج تدريبية        
لخفض حدة اضدطراب التحدي الاعتراضدي لدى الأطفال؛ سدواء أمان التطبيق على الأطفال أم  
على الوالدين، وتدريبهم على التفاعل الإيجابي م  الأطفال، وممارسدددددة الأسددددداليت الإيجابية فى 

 Bosck, Gerhard, 2005,  lavigne et al, 2012,   Dehghnالوالدية، مثل   الرعاية
et al2012,    , matos et al , 2015 وأشدددددددددارت مجمل النتائج للدراسدددددددددات والبحوت ،)

السددددددابقة إلى فاعلية البرامج التدريبية المقترحة فى خفض اضددددددطراب التحدي الاعتراضددددددي لدى 
 الأطفال.

وقد يظهر العناد كت دددددددددددددبه بالكبار، أو ت ميد الظات؛ ما يجعل الطفل يلج  إلى التصدددددددددددددميم       
والإصددددددددرار على رأيه مت ددددددددبهًا ب مه أو أبيه؛ رهبة فى اسددددددددتقلليته عن الأسددددددددرة، كما قد يكون  
ا لاسددتخدام الإسدداءة البدنية واللهجة الاائدة والتسدداهل، وتلبية جمي  طلبات الطفل وأوامره  انعكاسددً

بل الأسدددددددددددددرة، وكظلا التظبظب فى المعاملة بين الوالدين، والتفرقة فى المعاملة بين الأبناء،  من ق
وعدم المرونة فى معاملة الطفل وتقيد حركته ومنعه من مااولة ما يرلت فيه دون تقديم سددددددددبت  

  15  –  5(، وتقدر نسددبة انت ددار هظا الاضددطراب بحوالى 13  ,2013مقن  للطفل. وائل لنيم )
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% لدى طلبة المدارس، وينت ددددددر عادة لدى الظكور ب ددددددكل أمثر مقارنة بالإنات؛ وخاصددددددة قبل 
سنوات وليس مت خرًا بعد  8مرحلة البلوغ؛ حيث تبدأ أعراض هظا الاضطراب بالظهور قبل سن  

 American Academy of child& Adolescent psychiatryسدددددددددددنة،  15 –  13من  
% لدى الأطفال.    10 –  6(. وت ددددددير بعض الأدلة إلى أن نسددددددبة انت دددددداره تتراوح بين  2013)

Fraser& wray,  (2008( وي ددددددددددددير الالول .)إلى أن أولئا الأطفال الظين يعانون  2014 )
من أنماط سددلوكية لير مقبولة اجتماوي،ا، مثل: السددلبية، التحدي، العناد وعدم الطاعة، ومعاداة 

ات عدوانية تجاه الآخرين أو الحيوانات أو  رموز السددلطة، وهم بالوقت نفسدده لا يظهرون سددلوكي
الممتلكدددات؛ ذلدددا لأنهم يناعون نحو المجدددادلدددة، ورفض الأوامر والتعليمدددات، وإزعدددا  الآخرين  

 المتعمد، وتوجيه اللوم إليهم. 

 مشكلة البحث:ا: ثانيا 

 إذ  طفال؛الأ رياض  مجال فى  الباحثة عمل خلل من الدراسة م كلة تبلورت  لقد       
  هظه أمثر ومن ،سلوكياتهم فى ات اضطراب من يعانون  الروضة أطفال من الكثير أن لاحظت 
 ،العصيان ،التمرد  فى :مثل ،الفوضوى  السلوك اضطراب  طفالالأ  بين اشيوعً  ات الاضطراب
 والعناد  والوحا ،والتعليمات  بالقواعد   الالتاام وعدم ،الآخرين  احترام وعدم ،الاائد  والن اط
 :مثل ،الدراسات  بعض  إليه أشارت  ما وهظا .بالسلت   التعلم بيئة  في يؤثر  ما؛ ماعج بصوت 
  وشومايكر بونتى من كل ودراسة، (2008) بركات  زياد  ودراسة ،( 2013) محمد  أحمد  دراسة
 ,Barry, Dvnlao, cotton, Johson) من كل ودارسة ،(2013)وافندروماشس وهيس

2006, lochan& Wells,2005)، ودراسة ،وميدللى وجين ،كابلن من كل ودراسة 
 , Kaplan Gheen& Midgley, 2002, kutu cher et al , 2) ورخرون  موت ر
 طفاللأ  الإيجابي الاجتماعي السلوك مهارات  بعض   بتنمية  الباحثة اهتمت  لظا ؛(2004

  السلبية سلوكياتهم تعديلاستخدام بعض الفنيات ل طريق  عن الاعتراضي، التحدي اضطراب 
  طفالالأ على  سلبية رثار له التحدي اضطراب  أن وتوضم، فيها مرلوب  إيجابية سلوكيات  إلى
 . Biederman& zerwas (2015) اوتعليمي،  اواجتماوي،  انفسي، 
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 :مبررات المشكلة •

لديهم م كلة في  وجدت الباحثة أن هؤلاء الأطفال ذوي اضطراب التحدي الاعتراضي     
السلوك الاجتماعي الإيجابي؛ حيث تنت ر فاهرة التحدي الاعتراضي بين الكثير من الأطفال، 

وهي ت ير إلى رفض الطفل أداء عمل معين؛ حتى لوكان ذلا العمل يحقق منفعة وفائدة، 
كًا لما فهو يعد أيوًا سلوكًا سلبي،ا ي ج  علي التمرد ضد الأخرين، وأحيانًا يكون الطفل مدر 

يقوم به من سلوك عادي؛ وم  ذلا فهو يفعله بهدف تحقيق شيء ما، وفي هظه الحالة يكون  
عناده ناتجًا عن اضطراب ما في شخصية الطفل؛ لظا حاولت الباحثة تنمية بعض مهارات 

السلوك الاجتماعي لديهم؛ لأن لديهم م كلة في سلوكيتهم الاجتماوية، فيقوموا بعمل سلوكيات 
 وب فيها. لير مرل

 تساؤلًت البحث: •
ما مدى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية بعض مهارات السلوك الاجتماعي الإيجابي   .1

 لدى الأطفال ذوي اضطراب التحدي الاعتراضي؟
  الاجتماعي  السدددددددددددلوك مهارات  بعض   تنمية فيما اسدددددددددددتمرارية فعالية البرنامج التدريبي   .2

 الاعتراضي بعد انتهاء البرنامج لوقت لاحق؟      التحدي اضطراب  ذوي  لدى الإيجابي

 جرائية للبحث:: المفاهيم الإاثالثا 

 :الًعتراضي التحدي اضطراب

يحصل عليها الطفل من خلل تقدير المعلمة   التينه الدرجة  ( ب 2020)  يعرفه طه مبروك      
العبارات    ىعل الناضت/العصب   إلىت ير    التي بعض  الماا   من  بنمط  والسلوك  تمتعه  ي، 

المجادل/المتحدى، أو الانتقامي، فترة لا تقل عن ستة أشهر، بما لا يقل عن أريعة أعراض من  
أ  ثمانية  الت خيصي والإ عراض أصل  بالدليل  والعقلية    للضطرابات حصائي  ، وردت  د  النفسية 

 . التي يحصل عليها كل طفل في المقياسويقاس بالدرجة  ،(DSM-5) صدار الخامسالإ

  :الإيجابي الًجتماعيالسلوك 
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؛ بهدف التواصل م  الآخرين من  يجابي يقوم به الطفلا ب نه سلوك إجرائي، ويعرف إ      
؛ ما يكسبه الن اط، ويمنحه  اللعت معهم وأيوًا ،والتعبير عن تعاطفه ،والتعاون معهم ،قرانهأ

ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها كل طفل في  ،تعلم مهارات جديدة ى، والحرص علالتسلية
 . المقياس

  :دراسات السابقةالالإطار النظري و 
 : ولالأ  المحور -
  ه: نب ( 160،  2015) الصادق عادل ويعرفه :الاعتراضي التحدي اضطراب تعريف  -ا

  ؛التصنيف تنير فقد ( DSM-0) أما ،(DSM-IV-TR) فى تصنيفه  تمالاعتراضي،   التحدي
  الانتباه عجا ات الاضطراب  عن ابعيدً  يصنل وأصبم ،أخرى  مرة التصنيف تعديل  تم بحيث 

  بالاندفاع والتحكم الت وش ات اضطراب ضمن يصنل صبموأ ، الفوضوي  المخرب  والسلوك
 (.2020)         محمد  طه .والمسا
 أن طة فى ي ترك  من هو المعارض  يالمتحد  ب ن(  100 ,2017)  يحيى ويوضم      
 Osa, N, peneio, Ei, & Josep, M) وي ير .واتجاهاتهم معلميه والديه لقوانين مناقوة

 السلبي، السلوك من متكرر نمط  الاعتراضي التحدي اضطراب  أنإلى : 2018,264)
  يظهره مما  أمبر ويدرجة ،خطورة أمثر بمستوى  العدائى والسلوك ،الطاعة وعدم ،والمعارضة

 .والجنس السن نفس من أقرانهم
عادل  و ،  (11  ,2013)  الدسوقىمجدي  و ،  (122  ,2007)  ال وريجي  محمد   من  كل  واتفق

و Toddo, & Davis, R (2019, 29)  ديفينس  وتودو  ،(160  ,2015)  الصادق   ماثيو ، 
  تعريف   ىعل ،  Mattew, c., kemeth. R, & colleen, Am ( 2020, 95)  وكولين  وكينيث 

 السلوكية  الأنماط   من  مجموعة  فى  يتمثل  ،سلوكى  اضطراب   ب نه  المعارض  التحدي  اضطراب 
  ، والمجادلة  ،التحديو   والعناد   ،والعدوانى  السلبى  السلوك   :مثل  طفال،الأ  لدى  الملئمة  لير

  ، الآخرين   إلى  اللوم  وتوجيه  ،النوت   وسرعة  ،المااجية  الحالة  وتقلت   ،الآخرين  وإزعا   وموايقة
 الطفل  وصول  قبل  الاضطراب   هظا  بداية  وتكون   ،والمعلمين  الآباء  من  السلطة  رموز  ومقاومة

 .المراهقة سن يتجاوز وقد  ،العمر من الثامنة إلى
 :الًعتراضي التحدي اضطراب سبابأ-2
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 : البيولوجية العوامل. أ
 التنظية   نقا و   ،والتدخين  ،السموم  تناول   :مثل  ،الخارجية  البيولوجية  العوامل  إن      

 American Academy of child and  ثابتة   لير  ولكنها  أيوًا  ت ثيرات   ، لهاوالفيتامينات 
Adolescentpsyhiatry 2007).)  الكورتياول  :مثل  ،الهورمونات   بعض   إلى  بالإضافة  هظا ، 

 اضطراب   ذوي   طفالالأ  لدى  الأدرينالين  هرمون   من  الكظرية  الندة  إفراز  ياداد   حيث   ؛والأدرينالين
 ما  مرحلة  فى  الداخلية  الفسيولوجية  للعوامل  أن  مما  ،العاديين  طفالالأ  عن  المعارض   التحدي

،  Alvarez & ollendicj (101 ،2003)  المعارض  التحدي  اضطراب   في  ت ثيرها  الولادة  قبل
 العيوب   :مثل  ،البيولوجية  العوامل  ت ثير  أن  إلى  Liszwolff (31 ,2011)  دراسة  توصلت و 

 عدم  إلى  يؤدى  ،للطفل  العقلية  الأمراض   أو  ،بالمخ  العصبية  الوصلت   خلل  أو  ،بالمخ  والجروح
 . اللنة ات اضطرابو  المخ كيمياء فى التوازن 
 :الأسرية العوامل. ب

 )  ويرى   ، المعارض   التحدي  اضطراب ب  المرتبطة  العوامل  أمثر  من  الأسرية  العوامل   تعد      
2006، 47) Pardini & Lochma   والطباع   ،المتناقوة  والتعليمات   ،ي الوالد   الإشراف  قلة  أن  
 الجسدى  العقاب   واستخدام  ،الأسرى   وال جار  النااع  وكثرة  ،الاوجية  والخلفات   ،الحادة  الوالدية

  تؤثر   د الأسرة داخل ومستوى  ،الوالدين التعليمى  المستوى  من كل ت ثير إلى  بالإضافة ،والمعنوى 
  بطريقة   يفكر  لا  المعاق  فالطفل  طفال؛الأ  لدى  المعارض   التحدي  اضطراب   وتطور  فهور  في  

 قد   فهو  ،والمخالطات   بالمبالنات   محمل  المعارض   التحدي  ذى  الطفل  عقل   نإ   حيث   ؛معتدلة
 (178-151 ,2006)  له  الممتعة  الأشياء  عن  إبعاده  ويحاولان  يوايقانه  والديه  ب ن  ي عر

Jeffery  ،فانان   وي ير  Vanzin  ( 2020, 23-24  )الظى   السي   الأسرى   المناخ  أن  إلى 
 واستخدام  ، الطلق  وحالات   ،والوبط  التنظيم  على  القدرة  وانخفاض   ، الأسرية  بالصراعات   يتصل
 مرحلة  فى  طفالالأ  لها  يتعرض   التي  الجنسية  البدنية  والإساءة  ،والعقاقير  للمخدرات   الآباء

 كلها   د  ل سرة  الاجتماعي  الاقتصادى  المستوى   وانخفاض   ،والفقر  ، الآباء  أحد   وهياب   ،الطفولة
  Shukla & Agarwal Linetal  (2018 )  دراسة  وأشارت  .ضطراب لل  المسببة  العوامل  من
 والتكيف   الأسرى   التماسا  وأن  ،الطفل  نمو  بنتائج  اوثيقً   اارتباطً   الأسرية  العوامل  ارتباط  إلى

 اضطراب   أعراض   في  مباشر  ولير  مباشر  ب كل  تؤثر  ،والطفل  الوالدين  بين  والعلقة  العائلى
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  عبد   أمانى  دراسة  نتائج  أفهرت و   .والطفل  الوالدين  بين  العلقة  خلل  من  ،المعارض   التحدي
  من   الأعلى  والمستوى   السوى   لير  الأسرى   المناخ  بين  علقة  وجود (  2011)             العاطى
 المعارضة   اضطراب   ن  ة  فى  الأسرى   المناخ   دور  على  التعرف  إلى  وهدفت   طفال،الأ  ولدى  التمرد 

 المهارات  ضعل   أنRydell ( 2010 ) دراسة  نتائج  أوضحت  ذاته السياق  هظا  وفى ،المتحدية
 واتفقت   ،المدرسة  من  أمثر  المنال   فى  المعارض  التحدي  اضطراب   أعراض   بايادة  ارتبط  الوالدية
  ، امتمردً   الطفل  تجعل  التي  العوامل  من  الأسرى   ستبداد الا  أن  zhangetal(  2008)  دراسة  معها
  Nordahi & Hangul  (2007)  دراسة  وك فت   ،الوالدية  السلطة  زيادة  على   يعمل  ذلا  ولأن 
  وأنماط   سلبية  أمثر  بعواطل  يتسمن  المعارض   التحدي  اضطراب   ذوي   طفالالأ  أمهات   أن  إلى

  الأسرى  الإرشاد  فعالية من التحقق أن دراسته فى( 2013 ) أحمدعادل وذكر ،مفككة شخصية
  مرتفعة   درجات   من ذوي   تلميظ (  9)  من  العينة  وتكونت   ،المتحدى  العناد   اضطراب   خفض   فى
 .يالمتحد  العناد  اضطراب  فى
 :الًجتماعية البيئية العوامل. جـ

 الوالدين تصرف  نتيجة المحيطة الخارجية البيئة من الطفل فى تؤثر  التي العوامل وهى     
 وعدم  والسلبية اللمبالاة حالة من  وتايد  ،الطفل على الونوط زيادة فى تسبت  ام ؛والأهل

 من العوامل هظه  ب ن القول ويمكن ،الإلحاح وكثير معاند  طفل إلى بالتدريج ويتحول الاهتمام،
 اضطراب  فهور فى تتدخل قد  ؛ ومن ثمالآخرين م  الطفل تفاعل  طريقة فى تؤثر أن دورها

 إلى  يؤدى وحيد  رئيس عامل  هناك يكون  أن المستبعد  من وأنه ،الاعتراضي التحدي
  يفوى ،والنفسية  والاجتماوية الوراثية العوامل بين يحدت  قد  معقد  تفاعل ثمة  بل ،الاضطراب 

 (.63 ,2021) النجار خالد  طفالالأ  لدى الاعتراضي التحدي اضطراب  إلى النهاية فى
  ؛السلوك اضطراب  مخاطر من تايد   الأسرة فى البيئية العوامل أن الدراسات  بعض  أمدت  وقد 
 الإساءة أو ،المنالى والعنل ،الاوجية والنااعات  ،الوالدية للمهارات  فقر من يتومن بما

  رعاية على  والقائمين الوالدين من  التعامل سوء أو ،الفقر أو ،الإهمال  أو ،للطفل الجسمية
 . kidssense (2013,29) الطفل
   :النفسية العوامل. د
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  وتؤثر ،المعارض  المتحدى سلوكهم  تصاحت  متنوعة أعراض  من طفالالأ بعض  يعاني    
 العوامل هظه وفى ،في ت ثيرها تتفاوت  اولكنه  ،خاصة  بطريقة طفل  كل في النفسية العوامل
 :   تيي ما المصاحبة النفسية
  :الًنتباه وقصور الزائدة النشاط اضطراب-1

 بعض  من الانتباه وقصور الاائد  الن اط فى اضطراب  لديهم الظين طفالالأ يعانى    
 فى الاندفاعو  النوت  سريعى يكونوا   أن إلى والميل ،الانتباه على كالحفاظ ،الم كلت 
  نتائج أشارت  وقد .المعارض  التحدي اضطراب  إلى تؤدى أن يمكن الم كلت  وهظه ،تصرفاتهم

 المصاحت  المعارض  التحدي اضطراب  ذوي  طفالالأ أن إلى Hartyetal (2009) دراسة
 ؛الجسدى العدوان من مرتفعة سلوكيات  يظهرون  الانتباه، وقصور الاائد  الن اط ضطراب لا

  طفالالأ في أن  pollastriet(  2019) دراسة نتائج  معها واتفقت  ،العاديين طفالبالأ مقارنة
  ،الاائد  الن اط ضطراب لا ةعرض أمثر هم المعارض  التحدي اضطراب  من يعانون  الظين

 .الامتئاب  أو ،القلق اضطراب  أو ،الانتباه وقصور
 :الًعتراضي التحدي اضطرابو  القلق -2

  فى وصعوية ،التوتر أو بالعصبية المعارض  التحدي اضطراب  ذوو طفالالأ ي عر قد        
  نفس  تقييم إجراء إلى القلق اضطراب  ت خيا   ويحتا  ،الصبر وقلة الارتباك،و  ،التركيا
 أنإلى ( Scelsa، 2018) دراسة توصلت  السياق هظا وفى ،المختصون  به  يقوم شامل
  وأنهم ،والعصبية النوت  لنويات  عرضة أمثر المعارض  التحدي اضطراب  ذوي  طفالالأ

 وسيد   ودايستان أتارى  دراسة وأوضحت  .المااجية ات الاضطرابب الإصابة خطورة يواجهون 
  طفال،الأ لدى الاجتماعي القلق خفض  فى السيكودراما فنيات  فعالية  مدى" 2009 ،لابور

 M cneilis et) دراسة وتوصلت  طفال،الأ عينة  لدى الاجتماعي القلق خفض  إلى وتوصلت 
al., 2018 )دراسة وذكرت  ،الخطر وعوامل ويالقلق المعارض  التحدي اضطراب  ارتباط إلى 

(Bubier, 2010 )ب عراض  بدقة يتنب  أن يمكن المعارض  التحدي اضطراب  أعراض  أن 
 . العام القلق اضطراب 

 :الًعتراضي التحدي اضطرابو  العدوانى السلوك -3
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 والسلوك المعارض  التحدي اضطراب  بين علقة وجود  الدراسات  من كثير تؤكد       
  يرتبط المعارض  التحدي اضطراب  أن إلى Gunn( 2006) دراسة نتائج أفهرت و  ،العدوانى
 Biedermanet، al) لد دراسة نتائج  وأوضحت  ،العدوانى والسلوك الحسية العيوب  م  بدلالة

 تحديد  على  وسري  فعال بكل تساعد  أن يمكن ،الطفل سلوك بقائمة العدوان مقياس أن2008)
  لد دراسة عمدت  وقد  ،طبى بسبت  المعارض  التحدي اضطراب  من تعانى التي الحالات 

(Dolaosa et al (2018   وأن ،والعدوان المعارض  التحدي اضطراب  بين علقة وجود إلى  
 ذوي  طفالالأ أن Scelsa(2018) دراسة  أفهرت و  ،الإنات  من عدوانية أمثر الظكور

 خطورة ويواجهون  ،والعصبية النوت  لنويات  عرضة أمثر المعارض  التحدي اضطراب 
 . المااجية ات الاضطرابب الإصابة

 :المدرسية العوامل. هـ
  ويعد   ،خاص   ب كل  المتحدى  الطفل  وعلى  ،عام  ب كل  طفالالأ  في  قوى   ت ثير  للمعلمين      
  م كلت  ذوي   المتمردين  طفالل   بالنسبة  اجد،   اقوي،   السلت  أو  بالإيجاب   سواء  المعلمين  ت ثير

 طفالالأ  هؤلاء  يرلت   لا  حيث   ؛الأخرى   وم اعرهم  إحباطاتهم  فى  التحكم  يحاولون   والظين  ،التوافق
 (194-181 ,2006)  والأقران   المعلمين   جانت   من  فهمهم  وإساءة  الصراعات   دخول  فى

Jeffey.  (2020)   دراسة  أمدت  وقد Burke، loeber & Birmahe  السلوكية  الخصائا   أن 
  يحصلون   ما   افنالبً   ؛للطفل  والمدرسى  الأماديمى   الأداء  م   تتداخل  المعارضة  اضطراب   ظوي ل

 أعراض   يميا  ما  أمثر  أن في    Andrea (2015,15)  دراسة  معها  واتفقت   ،أقل  مدرسية  علقات 
 المدرسية،  الوفائل   اضطراب و   الآخرين  م    علقات   إقامة  العجاعن  طفالل   المتحدية  المعارضة
  علقة   ت ثر  مدى   على  التعرف  إلى  هدفت   التي   Archambuit et al (2017)  دراسة  وأوضحت 

 .المدرسة فى وجودهم أثناء المعلمين م  المعارض  التحدي اضطراب  ذوي  طفالالأ
 :بالطفل المتعلقه الأسباب. و

 أسباب  عدة  إلى Todd، & Davis، R (31، 2019) وديفيا تود   من كل ي ير       
 المسئول المخ  من جاء فى ضعل فى وتتمثل ،بالطفل متعلق المعارض  التحدي ضطراب لا
  والحساسية ،للطفل المتنيرة المااجية والحالة ،نفعالات الا  على والسيطرة والتحكم التفكير عن

 اضطراب  ذوي  الطفل بها  يتميا الإحباط تحمل فى وانخفاض  الظات  تقدير  وانخفاض  البالنة
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  الاعتمادية ضد  الدفاع إلى يلج  تجعله ذاته ت ميد  فى الطفل رهبة أن كما ،المعارض  التحدي
 ؛الإرادة قوة وتكوين ،الآخرين في الت ثير فى وقدرته ،وإمكاناته نفسه وامت اف ،الوالدين على
  عن البعد  أيوًاو   ،المعارض  التحدي اضطراب  فين   ؛الوالدين ويين بينه  الصراع يهي  ما

 رهبات  يعارض  مبرر ودون  مستمرة بصورة الطفل سلوكيات  فى والتدخل ،المعاملة مرونة
 التدخل مواقل من للتخلا  ؛سبيلً  والمعارضة التحدي سلوك  اختيار إلى ويدفعه ،الطفل

 العناد  ممارسة نتيجة ورهباته الطفل مطالت  تلبية أن كما .والآخرين الوالدين قبل من المستمر
  التي  ساليت الأ  أحد  أو للطفل الأمثل الأسلوب  ويصبم ،لديه وتدعمه التحدي سلوك الطفل تعلم
  جابر منى دراسة وهدفت .AACAP (128-7 ،2017)  ورهباته ألراضه تحقيق من تمكنه

 التحدي  اضطراب  لديهم الظين طفالل  للطفل النفسية الديناميات  على  التعرف إلى (2014)
 . الاعتراضي

 :الًعتراضي التحدي ضطرابلً المفسرة النظريات -3
 :الًجتماعي التعلم نظرية. أ

  أن نرى  عندما الآخرين سلوك نقلد  أننا دورًابان  رأسهم  وعلى النظرية هظه أصحاب  يرى     
 فراد الأ بسلوك  نعجت  أو نحت  كنا إذا أو ،الآخرين خلل من يدعم أو يعاز قد  هظا سلوكهم
 ،والتقليد  الملحظة خلل من الحسنة لير  أو الحسنة السلوكيات  نتعلم  وأننا ،نلحظهم الظين

  ويقوم ،السلوك من كثيرة نماذ  للفرد  تقدم  المحيطة البيئة ب ن بالملحظة التعلم فكرة وتتلخا 
  أو الاجتماوية القدرة) الآخرين سلوك ملحظة: تيةالآ  بالمراحل  تتم وهى بتقليدها بدورة الفرد 

  تم لما  الحركية المهارات  خلل من  الملحظة واسترجاع ،ملحظته تم ما واستدعاء الانتباه،
 (. 66 ،2019   ال يبانى) (وتعاياه تظكره
 :النفسى التحليل نظرية. ب
 ولكن ،المعارض  التحدي اضطراب  إلى مباشر ب كل النفسى  التحليل مدرسة تتعرض  لم 

 حدوت  إلى يؤدى ،ال ديد  الإحباط أو ،الإشباع عدم أو ،المسرف  الإشباع أن إلى فرويد  أشار
 المرحلة على فالتثبيت  ؛ال خصية نمو يكتمل لا لظلا ونتيجة  .القيمة المرحلة على تثبيت 
 أن إلى أيوًا أشار كما ،الفرد  لدى والنفسية  السلوكية ات الاضطراب فهور  إلى يؤدى القيمة
  م اعر  لديه تتولد  العلجية المرحلة انإب الإخرا  على التدريت   فى بقوة يتعامل الظي الطفل
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  التحديو  والعدوان  القسوة إلى وناوع ،العناد  :مثل ،ال خصية فى سمات  لديه وتظهر ،الخوف
 ..auren، L. & Muran ،J (2017,3) والسلبية
 :لسكنر الإجرائى الإشراط نظرية. جـ
  يكون  السلوك أن  يرى   فهو ؛الإجرائى والسلوك الإستجابى السلوك من كل بين  سكنر ميا      

  موبوطة   أو  محكومة  تكون   أن  دون   الحي  الكائن  من  تنبعث   استجابات   من  يكون   عندما  ااستجابي، 
  السوي   السلوك  من  كل،   أن  النظرية  هظه   وتؤكد   ،مسبقة  نحو  على  ومعروفة  محددة  بمثيرات 
  التي   هى  والبيئة  السلوك  بين  العلقة  ف ن  ؛ ومن ثمعليه  المترتبة  بالنتائج  محكوم  ال اذ   والسلوك
  استراتيجيات   النظرية   هظه  وتتبنى  ،البيئية  الأحدات   فى  سلوكنا   يؤثر  كيف  نتعلم  فنحن  ؛التعلم  تحدد 

 . السلوك لتعديل والتجاهل والعقاب  التعايا
  لا عقاب   يعقبه الظي والسلوك ،تعلمه ويتم يتكرر  معنوى  أو مادي تعايا يعقبه الظي فالسلوك
  ؛السلوك عن التعايا وقل إلى للسلوك المخطط التجاهل ويؤدى ،تعلمه  احتمال ويقل يتكرر

 .Stephen and Baily (21-19 ,2013) محوه من ثمو 
 : البيئية النظرية. د

 لا   للفرد   تحدت   التي  والإنفعالية  السلوكية  ات الاضطراب  أن  مبدأ  على  البيئية  النظرية  تقوم    
  والبيئة   الفرد   بين   يحدت   الظي  التفاعل  نتيجة   هى  وإنما  ؛وحده  الفرد   من   أو   العدم   من  تحدت 

  على   يعتمد   فراد الأ  لدى  والإنفعالية  السلوكية  ات الاضطراب  حدوت   إن  البيئيون   ويقول  ،به  المحيطة
  يحيى   خولة  الفرد   لدى  ات اضطراب  حدوت   إلى   تؤدى  لا   السليمة   فالبيئة  بهاو  ينمو   التي  البيئة  نوع
(2000,  53 .) 

:  ي تي  ما  منها  ؛المعارض   التحدي  اضطراب   صوت   فى  ا كبيرً   دورًا  تلعت   بيئية  عوامل  وهناك     
  كل   (.والعداوة  ،الأسرية  والتن ئة  ،الامتئاب و   ،الحياة  وضنوط  ،والاقتصادى  الاجتماعي  الوض )

  ارتفاع   إلى  بالإضافة  ،المعارض   التحدي  اضطراب   أعراض   فى  كبيرة  بايادة  مرتبطة  العوامل  هظه
 وفى  .John et، al (2013)   العائلية  والنااعات   ،الأسرية  والونوط  الامتئاب و   القلق  مستوى 

  تقوى   أن  يمكن   البيئية  الت ثيرات   أن   إلى(  66  ,2018)   الخولى  ه ام  أشار   أيوًا  الصدد   هظا
  على   تعمل  أن  يمكن  كما   ،التطور  إلى  أمامها   الطريق  تسد   وأن  ،الوراثية  الإستعدادات   بعض   على
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  قوية   تعد   ستعدادات لا  فاعلية  كل  إلناء  أو  وإضعاف  ،انسبي،   ضعيفة  تعد   إستعدادات   وإبراز  تدويم
 . انسبي، 
 المحور الثاني:  -

 : الًجتماعي الإيجابيالسلوك 
يلعت علم النفس الإيجابي دورًا بارزًا فى تحقيق التوافق النفسدددى والاجتماعي ل فراد، من خلل 

؛ بوصددددددددددددفة جاءًا لا يتجاأ من حياة  Pro Social Behaviorالسددددددددددددلوك الاجتماعي الإيجابي  
الإنسدددددددددددددددان، كمدا أنده يعدد أحدد المحداور الرئيسدددددددددددددددة التي يركا عليهدا هدظا العلم؛ نظرًا لاهتمدامده  
بالجوانت الإيجابية فى حياة الطفل، وما يترتت عليها من إنجاح للعلقات الإنسددددددددددددددانية وتحقيق  

 .التوافق م  المحيطين

 )  سدددددددددددماحة  وعبدالرحمن  ،زيان محمد   ي دددددددددددير :الإيجابي الًجتماعيتعريف الســـــــلوك   -1
  والإيثار  والتسدامم  كالم داركة  ةالإيجابي  السدلوكية  شدكالالأ من  مجموعة  أنه إلى  (109  ,2001
 (.لرياء ،أقرياء ،أفراد ) الآخر إفادةإلى  تهدف التي

 ،النير إفادة  تبنى  خيرية  دوافعه  تطوعى  سدددددددلوك  ب نه( 8  ,2001  )  المنسدددددددى رمال  وترى       
  المسدددددددددددتوى ) :ات مسدددددددددددتو   ةثلث فى  السدددددددددددلوك هظا  ويتمثل  ،خارجية  مكاف ة  صددددددددددداحبة  ينتظر  ولا

  أن(  78  ,2009 )  نهارى   عبدالله  ويوضددددم،  (الإيثارى   المسددددتوى   ،المسدددداعد   المسددددتوى   ،التعاونى
  وتحلية  ،شدددخصددديته  ويناء  اواجتماوي،   انفسدددي،   هتكيف فى  كبير أثر  له  الإيجابي  الاجتماعي  السدددلوك
 وهدظا،  ال دددددددددددددداملدة الأخلقيدة  الترييدة  من  جاء  فهو  ؛الحميددة بدالأخلق  والتمت   والتقداليدد   بدالعدادات 
 فى الطفل  ومسددددددداعدة  ،السدددددددلبى السدددددددلوك وتعديل  ،الإيجابي  السدددددددلوك  تنمية  المريين من  يتطلت 
  أو تصدددددرف  ب نه  (412  ,2010 )  زهران هعرف.توجهه  التي  السدددددلوكية  الم دددددكلت   على التنلت 
 ويصدددددق  ،جماعة أو رخر ل ددددخا  ما  نحو  على  مفيد  أو  ،ااجتماوي،   بناء سددددلوكى  نمط أو فعل
  الحياة فى  تظهر التي  البسددددديطة السدددددلوكية  الأنماط  ي دددددمل سدددددلوك من  عريض  مدى  على اللفظ

، هو نوع من أنواع الاضطرابات المنت رة بين الأطفال  الطريق  عبور  فى  مسن  كمساعدة  اليومية
يتصدل صداحبها بالسدلوك السدلبى العدائى والانتقامي، ومعارضدة أوامر الكبار وإلقاء اللوم على  

 الآخرين فى كل تصرفاته الخاطئة.
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( أن السدددددددلوك الاجتماعي الإيجابي له أثر كبير فى تكيفه  78  ,2009)  الله نهارى  وضدددددددم عبد 
نفسدددددددي،ا واجتماوي،ا ويناء شدددددددخصددددددديته، وتحلية بالعادات والتقاليد والتمت  بالأخلق الحميدة؛ فهو  
جاء من التريية الأخلقية ال دددددداملة، وهظا يتطلت من المريين تنمية السددددددلوك الإيجابي، وتعديل  

 طفل فى التنلت على الم كلت السلوكية التي تواجهه.السلوك السلبي، ومساعدة ال
أن أهمية السددددلوك الاجتماعي الإيجابي ومكوناته تتوددددم فى الحفاظ    (19  ,2011ي )ويرى عل

على اسددددددددددددددتمرار المجتمعددات والأفراد ويقددائهددا فى حددالددة توازن؛ وذلددا من حيددث إن السددددددددددددددلوك 
الاجتماعي الإيجابي من أرقى أنماط السلوك وأسماها؛ حيث يتمثل كل أنماط السلوك الإيجابي  

ا بل مقددابددل فى بعض الأحيددان، بددل ويوددددددددددددددحى  التدداب  من ذات الفرد، ويقوم بدده الفرد   تطوويدد،
 بمصالحة ال خصية فى سبيل أسعار الآخرين أحيانا أخرى.

أن أهمية السدددددلوك الاجتماعي الإيجابي ودراسدددددته هى    (144  ,2014) عليان والنواحجةويظكر 
أحد أهداف علم النفس الإيجابي؛ فالسددددددلوك الاجتماعي الإيجابي سددددددلوك مكتسددددددت يتعلم خلله 
الفرد معايير واتجاهات مناسددددددددددبة لأدوار اجتماوية معينة، تمكنه من مسددددددددددايرة جماعته والتوافق 

له الاندما  فى الحياة الاجتماوية، كما  الاجتماعي معها، وتكسددددددبه الطاب  الاجتماعي وتيسددددددر
يؤدى دورًا مهم،ا أساسي،ا فى مساعدة الفرد ورفاهيته، ويعد مؤشرًا مهم،ا على نهوة الأمم ورقيها  
وجودة حياتها؛ فبقدر ما يقوم به أفراد المجتم  من سلوكيات اجتماوية مرلوية، ف نه فى حقيقة  

مر كمررة تعكس لنا العناصدددر الإيجابية للمجتم ، ودليل واضدددم يوحى ويعطى الانطباع ب ن  الأ
هظا المجتم  متماسددددا، ويتميا بسددددمات وخصددددال حميدة. وفى ذلا الإطار أمدت دراسددددات كل 

، أمددل 2011، أميمددة محمددد،  2010، عبددد الله المرنجى،  2010من )سددددددددددددددداجدددة عبددد الأمير،  
،  2019، هبده مؤيدد،  2015، منى الجنداعى، 2019، صددددددددددددددفداء الأخرس،  2016حسددددددددددددددوندة،  

 (، أهمية هظه المرحلة فى لرس السلوكيات الإيجابية لدى أفراد المجتم . 2014خديجة محمد، 
 :الإيجابي الًجتماعيالعوامل المؤثرة فى تنمية السلوك -2
 الأسرة: -ا

التن ددددئة الاجتماوية الإيجابية هى الوفيفة الرئيسددددة ل سددددرة؛ فهى المؤسددددسددددة الأولى التي       
تريى الطفل وتهظب سددددددددددلوكه وفقد معايير الجماعة، ووفق المثل العليا للمجتم ، وعلى الوالدين 
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تق  مسددئولية التوجيه التريوى ولرس السددلوكيات الاجتماوية الإيجابية؛ من أجل أن يحيا الطفل 
 .(3 ,2015) حسام الدين فياض حياة هادئة مستقرة 

 جماعة الرفاق أو الأقران: -ب

لجماعة الرفاق ت ثيرها الواضدددددم في سدددددلوك الطفل وعاداته واتجاهاته وقيمة؛ حيث يتعلم        
الطفل منها كثيرًا من الحياة الاجتماوية، مثل: الم ددددداركة، والتعاون، والمناق دددددة، والت ددددداور م   
الآخرين، والم دددداركة فى اتخاذ القرار، وتقبل رأى النير، كما أنها تسدددداعد الطفل على امتسدددداب  

اهات والأدوار الاجتماوية المناسدددبة التي لا تهي  مؤسدددسدددات للتن دددئة الاجتماوية الأخرى  الاتج
 زكريا ال ددددريينى ويسددددرية صددددادق  (،350-341  ,2013)  عمر هم ددددرى الفرصددددة لامتسددددابها.  

(2003, 141:90.) 
 :طفالدور الحضانة ورياض الأ -ج

تتميا السدددددددددددنوات الخمس الأولى من عمر الطفل فى تكوين الأسددددددددددداس الظي يبنى عليه         
جمي  الخصددائا ال ددخصددية اللحقة؛ ومن هنا برز الاهتمام بدور الحوددانة ورياض الأطفال  
فى عمليتى الترييددة والتن ددددددددددددددئددة الاجتمدداويددة؛ لأنهددا تمثددل أولى البيئددات المنظمددة والمراقبددة التي  

ار  بيئته وأسددرته، وأن دور الحوددانة ورياض الأطفال مكملة للبيت وامتداد له يعي ددها الطفل خ
- 341  ,2013) عمر همشرى فى تريية الطفل ورعايته وتن ئته اجتماوي،ا، وليست بديلً عنه  

وقد أمدت دراسدددددددة )عائدة    (.141:90  ,2003) كريا الشـــــروينى ويســـــرية  ـــــادقز   (،350
( دور هظه المؤسدددددسدددددات  2018، سدددددامية بن عمر،  2015، حنان عبد العايا، 2018مخلل، 

وفان    carterمارتر   فى التن دددئة السدددوية للطفل وتن دددئته الاجتماوية السدددليمة، وك دددفت دراسدددة
عن اسددددددتمرار تقديم الم ددددددورة العلمية لمدرسددددددة الروضددددددة لكي ية تنمية  )van man  2010مان  

 السلوك الإيجابي ل طفال فى مرحلة الطفولة المبكرة.
 :الإيجابي الًجتماعي السلوك نماطأ -3

 والتعاون  ، الكرم) :مثل ،متعددة أشكالو  صور فى الإيجابي الاجتماعي السلوك مصطلم يتبدى
  وتحمل   ،الآخرين  واحترام  والأمانة  ،وال رف  ،والإنقاذ   ،والعدالة  ،والتوحية  ،والإيثار  ،والمساعدة
 من (  إلخ.......    ،والعفو  ،والتسامم  ، والرعاية  ،والتعاطل  والم اركة  ،الاجتماوية  المسئولية
 ، سلطانى  النظير )  :من  كل     دراسات   على  الباحثة  اطلع  خلل  ومن  ،الخيري   العمل  سلوكيات 
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 محمد   ، 2017  ،سعيد   الكريم   عبد   ، 2015  ،المريخى  الله   عبد   ، 2013  ، عايش  سهير   ،2010
  بعض   الباحثة  تتناول  وسوف  .(2017  ،إبراهيم  بنداد   ،2016  ،المجيد   عبد   كريم  ،2016  إبراهيم
 :ي تي  ما منها الإيجابي؛ الاجتماعي السلوك أشكال

 : co-operation التعاون . 1
  ويعد  .م ترك  عمل  على  أمثر  أو  طرفين  بين  اللقاء  ب نه  (35  ,2016)  أمين  محمد   يعرفه

  علقات   بناء   فى   الأساس  هى   الأقران   م   التعاون   مهارة   تعد و   ،الحياة  ضروريات   من  التعاون 
 الآباء   يلعت   وقد   ، المدرسة  قبل  ما  بيئات   فى  والاحترام  والم اركة  المهارات   وتنمية  ناجحة
 ,Grafenhain (2012،15)  طفالالأ   بين  التعاون   سلوك  تنمية  فى  امحوري،   دورًا  ن والمعلمو 

Behne, carpenter & Tomasello.  لها   عملية   طفالالأ  بين   اللعت   فى  التعاون   أن  كما  
  الاجتماعي و   والعقلى  الجسمى  نموه  جوانت   ودف   الروضة  طفل  تريية  فى  ومقومات   اعتبارات 

  من   الكثير  أمدت   وقد   (.52  ،2009)           طلبة  محمد   ابتها ،  السليم  للنمو  نفعالىوالا
  ، 2011  ،وباس   حسام)  دراسة  مثل  ،الروضة  أطفال  لدى  التعاون   سلوك  تنمية  أهمية  الدراسات 
  من   كل  دراسة  وأشارت   (.2015  ،صالم  الله  عبد   ،2012  ،حسونة  أمل  ،2011  ،محمد   أميمة
  طفال الأ  وتدريت   ،التعاون   تنمية  أن  إلى  Rubin (2018)  ورويين  Salo  وسالو  Row  روك
 . المبكرة الطفولة مرحلة فى  قرانهمب  إيجابية علقات   تكوين على
 : Tolerance التسامح. 2

  لظلا ؛ككل  والمجتم  وأقرانه أسرته  م  والتسامم والتفاعل الحت  م اعر لديه بفطرته الطفل
 فالمؤسسات  ؛ ومن ثمالصحيم الاتجاه فى ودعمها للطفل السوية الفطرة هظه استنلل يجت 

  خلل من ،الآخر وقبول التسامم قيم  لدعم التريوية البيئة تهي  أن تستطي   التي هى التريوية
  اختيار  فى المريى نجم وإذا ،الآخر رأى واحترام والتعاطل التسامم قيم على الطفل التن ئة
 التي والم كلت  المعوقات  على والتنلت  المهمة هظه أداء على تعينه  التي والأدوات  الوسائل
 معلمة على  يجت  لظلا ؛ككل والمجتم  للطفل والخير النف  ذلا وراء من كان ،الطفل تواجه

 الأن طة فى تومينه خلل من وذلا  ،الروضة طفل لدى السلوك هظا تدعم أن الروضة
 الكثير تناولت  ولقد  (.29  ،2017)      القادر عبد  السيد  للطفل  تقدمها  التي اليومية والبرامج
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  حسونة محمد  أمل من كل كدراسات  ،الروضة أطفال لدى التسامم  سلوك الدراسات  من
 (.2019) إبراهيم خولةو  (2011) محمود  فوزيةو  (2011)
 : Sympathy التعاطف. 3
  ونجاح   ،والتراحم  والمحبة  الألفة  زيادة  على  يعمل  التعاطل  مهارة  امتساب   على  الأبناء  تدريت   إن

  الاجتماوية   فالتن ئة  ؛والعدوان  كالعنل  إجتماوية  م كلت   حدوت  وعدمالاجتماوية،    العلقات 
 السلوك   على  ينعكس   الأبناء  تريية  عن   الوالدين  فغياب   ؛التعاطل  مهارة  نوج  فى  مهم   دور  لها

  يتم   التي  ، العنل  م اهدة  على  تحتوى   التي  الكرتون   أفلم  م اهدة  أن  كما  ،للطفل  العاطفى
  يجت   التي  المفاهيم  أهم  من  والتعاطل  ،والعنل  والقوة  القلت  قسوة  تؤكد   طفالالأ  قبل  من  تقليدها
  ه انفعالات   فهم   على  والقواء  الآخرين   م    الطفل  توافق  فى   أثره  له  فهو   ؛الروضة  لطفل  إمسابها

  كفاءة   أمثر  ويكون   ،دقيق  ب كل  هانفعالات  عن  التعبير  فى  القدرة  ولديه  ،الآخرين  انفعالات و 
  المرنجى   عبدالله  ،8  ،2003  حسونة  محمد   أمل)  الآخرين  م   التفاعل  فى  اووضوحً   ارتياحً وا

  رانيا   ،2016  ،فارس  لنى  ،2014  ،إبراهيم  محمد )  من  كل  دراسة  اهتمت   وقد   (.31  ،2015
  وركات   .المبكرة  الطفولة  مرحلة  لدى  التعاطل   بدراسة(  2019  ،ذكي   إبراهيم  ،2017  ،قاسم
  الاجتماعي   للسلوك  كداف   التعاطل  على  pool (1991) Forgus (1994)   دراسة  أيوًا

 بهدف  ؛(سنوات   6د    4)  الروضة  أطفال  من  عينة  على  بدارسة(  2015)  أحمد   وقام   ،الإيجابي
  سرا   بها  قام  الظي  المسم  نتائج  أيوًا  وأشارت(.  والتعاطل  –  التعاون )  بالإنتماء  ال عور  تنمية
  keskin  كيكس   ورأى  ،والتعاون   والعفو  التعاطل  بتنمية   للبرامج  Sara cho (2017)  موه

  لدورة   المبكرة  الطفولة  مرحلة  فى  طفالالأ  لدى  التعاطل  تنمية  ضرورةKirtel (2019  )  وكيرتيل
 .الاجتماعي التوافق تحقيق فى

   الإجراءات المنهجية للبحث:
 :البحثمنهج : أولًا 

وهو تنمية    ؛للدراسددة  قق من الهدف الرئيسوذلا للتح  ؛التجريبىشددبه  المنهج    اسددتخدمت الباحثة
  الاعتراضددددي،التحدي  اضددددطراب الروضددددة ذوي  أطفاللدى   الاجتماعيبعض مهارات السددددلوك  

 التدريبي المعد بالدراسة ولملءمته طبيعة البحث الحالي وعينته.من خلل البرنامج 
 : عينة البحث:ثانياا
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، وقد تم تقسدديمهم إلى الاعتراضدديالتحدي   اضددطراب ذوي    طفالعلى عينة من الأ البحث  أُجري 
 مجموعتين:

 العينة التحقق من الخصائص السيكومترية: -ا
 اضدطراب ذوي   طفال من الأ( طفلً 30من )  التحقق من الخصدائا السديكومتريةتكونت العينة  

( سددددنوات، بمتوسددددط حسددددابي  6  - 5بين )  أعمارهمببني سددددويف، تراوحت    الاعتراضدددديالتحدي 
 (. 0.58وانحراف معياري ) ،(5.32)
 العينة الأساسية: -ب

حيث قامت الباحثة   ؛( طفلً 73عددهم )  طفالتكونت العينة الأسدددددددددداسددددددددددية من مجموعة من الأ
(  47فتم اسددتبعاد )  ؛( عليهم2020)إعداد: طه مبروك،   الاعتراضدديالتحدي   اضددطراب بتطبق  
، فوصددددددل عدد أطفال( 6فتم اسددددددتبعاد )  ؛الاجتماعيمهارات السددددددلوك   وطفلة، وتم تطبيق  طفلً 
ندات، تم  من الإ(  8ظكور، )من الد(  12منهم )  ؛ وطفلدة( طفلً 20بنداءً على ذلدا إلى )  طفدالالأ

( سددددنوات، بمتوسددددط عمرى  6 -  5بين )  أعمارهم، وقد تراوحت  الاعتماد عليهم كعينة أسدددداسددددية
 (، وقد تم تقسيم العينة إلى:0.47، وانحراف معيارى قدره )أعوام( 5.48قدره )

 نات.من الإ( 4ظكور و )من ال( 6منهم ) أطفال؛( 10د المجموعة التجريبية، وعددهم )1
 نات.من الإ( 4ظكور و )من ال( 6منهم ) أطفال؛( 10د المجموعة الوابطة، وعددهم )2

  ،الاعتراضددددددددددددددي التحددي   اضددددددددددددددطراب من حيدث العمر الامني،    ؛العيندة  أفراد وقدد تم التكدافؤ بين  
 :الآتي، وذلا على النحو الاجتماعيمهارات السلوك 

 :(1) الجدول
الفروق بين متوسطي رتب   لدراسة  Mann – Whitneyويتني   –نتائج اختبار مان  

 : (10=  2= ن 1درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( )ن

 المجموعة  المتغيرات والأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U Z 

مستوى 

 الدلالة

 العمر الزمني
 90.50 9.05 0.47 5.35 التجريبية 

35.5 1.193 
غير  

 119.50 11.95 0.46 5.60 الضابطة  دالة

اضطراب التحدي  

 الاعتراضي 

 98.50 9.85 1.58 86.60 التجريبية 
43.5 0.500 

غير  

 111.50 11.15 1.79 86.90 الضابطة  دالة

 0.527 43.5 111.50 11.15 0.88 12.90 التجريبية 
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مهارات 

السلوك  

 الاجتماعي

البعد  

 الأول
 98.50 9.85 0.82 12.70 الضابطة 

غير  

 دالة

البعد  

 الثاني 

 112.00 11.20 1.25 13.00 التجريبية 
43.0 0.544 

غير  

 98.00 9.80 1.34 12.70 الضابطة  دالة

البعد  

 الثالث 

 109.50 10.95 1.35 12.40 التجريبية 
45.5 0.352 

غير  

 100.50 10.05 1.32 12.20 الضابطة  دالة

الدرجة  

 الكلية

 115.50 11.55 2.50 38.30 التجريبية 
39.5 0.804 

غير  

 94.50 9.45 2.46 37.60 الضابطة  دالة

بين متوسدددددطات رتت درجات   إحصدددددائية( أنه لا توجد فروق ذات دلالة  1)  الجدوليتودددددم من  
،  الاعتراضددددي التحدي  اضددددطراب العمر الامني، المجموعتين التجريبية والوددددابطة في كل من: 

تكافؤ المجموعتين )التجريبية والودددددددددددددابطة( في  ى، وهظا يدل علالاجتماعيمهارات السدددددددددددددلوك 
 الأمر الظي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة. ؛التطبيق القبلي

 ية: الآتفى اختيار عينة الدراسة الشروط والموا فات  وقد رُوعي ❖

التحدي  ضددددددددطراب اسددددددددتُبعد من عينة الدراسددددددددة أى طفل لديه م ددددددددكلة أخرى مصدددددددداحبة لا -1
 .الاعتراضي

 ( أعوام.6د  5بين ) الاعتراضيالتحدي  اضطراب ذوي  طفاليتراوح العمر الامني ل  -2

 :البحثأدوات  :  اثالث  

 :الآتية الأدوات  بحثهااستخدمت الباحثة في 
 (.2020)إعداد: طه مبروك،  الًعتراضيالتحدي  اضطرابمقياس   -1
 )إعداد: الباحثة(. الًجتماعيمهارات السلوك مقياس   -2
 البرنامج التدريبي القائم على السيكودراما )إعداد: الباحثة(. -3

 من التفصيل: ي تي تناول هظه الأدوات ب يءوفيما 
 (.2020إعداد: طه مبروك، ) الًعتراضيالتحدي  اضطراب( مقياس 1)

 الهدف من المقياس:

أثر البرنامج المقترح في تنمية بعض مهارات السدددددددددددلوك الاجتماعي الإيجابي لدى معرفة        
أطفال ذوي اضددددددطراب التحدي الاعتراضددددددي، وتعديل السددددددوكيات السددددددلبية التي يقوم بها هؤلاء  

 الأطفال.
 وصف المقياس:
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وتعبر    طفال،( تصدل سدلوك بعض الأوبارة  40تكون المقياس في صدورته النهائية من )      
ويتم    ،ن تتصددددددددددل بالتحدي والعداءت النمطية والمسددددددددددتمرة التي يمكن أعن عدد من السددددددددددلوكيا

وقد  .انطباق هظه السدددددددددددلوكيات علي الطفل مدىبحيث توضدددددددددددم   ؛تقديرها من جانت المعلمات 
لا  من ثلثة بدائل على متصددددددل لل دددددددة ) صددددددمم المقياس حيث تختار المعلمة اسددددددتجابة واحدة  

(. وت دددددير  "درجتان"، يحدت دائمًا "ثلت درجات"          ا  حيانً حدت "درجة واحدة"، يحدت أي
التحدي  اضددددطراب ا من السددددلوكيات تعبر عن وجود  ن الطفل يسددددلا عددً إلى أالدرجة المرتفعة  

 درجة المنخفوددددددددة ت ددددددددير إلى عكس ذلا،ال  أن  ي حينف الاعتراضددددددددي؛ وفقًا لتقديرات المعلمة،
 . (96د  32) بيندرجات المقياس  مدىويتراوح 

 :الكفاءة السيكومترية للمقياس

 تم التحقق من صدق المقياس من خلل: :المقياسصـدق 
: تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة   Content Validity  المحتوى    دق

وتم تعديل   ،جلهالمقياس، التي تقيس ما وضددعت من أ  في وبارات  من المحكمين؛ لإبداء الرأي
؛ لتدداخلهدا م  وبدارات  ( وبدارات 10صدددددددددددددديدالدة بعض العبدارات من حدظف عددد اخر منهدا بل  )

 .ف مثر %80ى نسبة اتفاق ( وبارة حازت عل40) ىبقاء على والإخر أ

ك حد أنواع الصددق   التلزمي: تم حسداب الصددق   Concurrent Validity يالصددق التلزم
وتم حسددددددداب معامل الاتباط بين الاختبار     Criterion-Related Validityالمرتبط بالمحا:

وكلما  أن يطلق عليه المحا.خر يمكن  رويين اختبار    اد حساب صدقه ) الصورة النهائية(،المر 
وتم بحسدددددداب    .(2006)  بو هاشددددددما.  أا كان معامل الصدددددددق مرتفعً مان معامل الارتباط مرتفعً 

  - العناد والتحدي  اضدددددطراب معامل الارتباط بين المقياس المراد حسددددداب صددددددقه ويين مقياس  
ت وتم  ( وبارة،24، والمكون من )(2013ددددددددددددددددددد صددددورة المعلم. الدسددددوقي          ) الصددددورة أ

 الحالي، تطبيقها علي عينة البحث ة  تحقق من صددددددلحيوال ،ليهمراجعة بنود المقياس الم ددددددار إ
ما ي دددددددددير الي تمت  المقاس  ؛  0.01عند مسدددددددددتوى الدالة   0،703ويلنت قيمة معامل الارتباط  
 بدرجة مرتفعة من الصدق.

   :المقياس ثبـات
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الاتسدداق الداخلي  ا حلل ثبات الاتسدداق الداخلي، وتم فتم تقدير ثبات المقياس من خ         
من خلل حسددددددددددددددداب معدامدل الارتبداط بين درجدة كدل وبدارة م    ،( وبدارة40لعبدارات المقيداس )

كليدة  من الددرجدة ال  ت الارتبداط بعدد حدظف درجدة العبدارةويفحا معدامل. الددرجدة الكليدة للمقيداس
فيما عدا بعض    ؛0،01دالة    مسدددددتوى عند    إحصدددددائي،اللت المعاملت مرتفعة ودالة أ ن  اتودددددم أ
الاتسدددددددددددددداق الدداخلي لعبدارات المقيداس    إلىمدا ي ددددددددددددددير ؛  ( وبدارات 8بل  عدددهدا )التي العبدارات 

 وتجانسها. 

 الثبات من منظور الاتساق الداخلي،تقدير  ونباخ ك حدى طرق كر  دد مما تم استخدام معامل ألفا
ويلنت قيمة معامل ألفا كرونباخ    ،بعد حظف كافة العبارات لير الدالة ،وتم حسدددداب معامل ألفا

0.756. 
؛  براون" دد    واستخدام معادلة "سبيرمان  ،(جائي - فردىاستخدام طريقة التجائة النص ية )مما تم  

تمت    إلىما ي ددددددير ؛  0،81حيث بلنت قيمة معامل الارتباط    ؛ا لتسدددددداوي نصددددددفي الاختبارنظرً 
 المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.

 )إعداد: الباحثة(. الًجتماعي( مقياس مهارات السلوك 2) 
 هدف المقياس:

إلى المقياس  ذوي   يهدف  الأطفال  يعانون من   الاعتراضيالتحدي    اضطراب ت خيا  الظين 
 .الإيجابي الاجتماعيمهارات السلوك قصور في 

صدددددددورته الأولية على عدد من أسددددددداتظة التريية الخاصدددددددة والصدددددددحة  وقد تمَّ عرض المقياس فى
التعدديلت   إجراء( محكمين، وتم 10حيدث بل  عدددهم ) ؛النفسدددددددددددددديدة وعلم النفس بكليدات الترييدة
( بين المحكمين وإعددادة %80قددل الاتفدداق عليهددا عن )  التيالمقترحددة بحددظف بعض المفردات و 

قل مفردة واحدة عن  لم ت  ويناء على ذلا ؛صدددديالة مفردات أخرى وفق ما اتفق عليه المحكمون 
، وتم  ياس بصدددددددق عال من السددددددادة المحكمينما يكون له أثر إيجابي على تمت  المق؛  (80%)

 ؛ لعدم ملءمتهم طبيعة العينة.%80( وبارات من قبل المحكمين كان أقل من 4استبعاد)
 و ف المقياس: 

( وبارة، ويعد عرضه على المحكمين وأساتظة 34تكون المقياس في صورته الأولية من )      
( وبارات، وأصدددددددددبم المقياس في 4الصدددددددددحة النفسدددددددددية وعلم النفس والطفولة المبكرة تم حظف )



 فعالية استخدام اليوتيوب في تحسين أداء مهارتي مسك الكرة ورمي الكرة لأطفال ما قبل المدرسة 
 

433 

 

( وبارة تصددددددل سددددددلوك بعض الأطفال، وتعبر عن عدد من السددددددلوكيات  30صددددددورته النهائية )
النمطية والمسدتمرة التي تتصدل بالعداء وعدم الامتثال لأوامر الكبار، وروعي في المفرادات أن  

 تكون واضحة ومحددة، ومناسبتها لبيئة وثقافة الأطفال عينة البحث. 
 مبررات إعداد المقياس:

ملائمة مم ميثة مالأدوات المسددددددددددددددتخدددمددة في الدددراسدددددددددددددددات السدددددددددددددددابقددة لير   -1

عن  الصةةثة  مالظيةث ومد تملصةةظممر مةتمل لظ مم
 .البحث أعمار عينة 

من حيث طول العبارة    ؛الأدوات المسددددددددددتخدمة فى الدراسددددددددددات السددددددددددابقة لير ملئمة -2
ا يؤدي إلى ملل وتعت هؤلاء.  نفسها، والتعامل م  وبارات طويلة جد،

المفردات والأبعداد فى المقداييس السددددددددددددددابقدة لير منداسددددددددددددددبدة لطبيعدة عيندة البحدث من  -3
 .الاعتراضيالتحدي  اضطراب ذوي  طفالالأ

مهددارات يتندداول البحددث الحددالى مرحلددة عمريددة لم تتوفر لهددا مقدداييس ملئمددة لقيدداس   -4
 ( سنوات. 6د  5) بينهي  الاجتماعيالسلوك  

  طفاللدى الأ  الاجتماعيمهارات السدددددددددلوك  قامت الباحثة ب عداد مقياس   ،ويناءً على ما سدددددددددبق
 .الاعتراضيالتحدي  اضطراب ذوي 

  الاعتراضدددديالتحدي  اضددددطراب ذوي   طفاللدى الأ  الاجتماعيمهارات السددددلوك ولإعداد مقياس  
 قامت الباحثة بالآتى:

مهارات السددددددلوك تناولت   التيعلى الُأطر النظرية والكثير من الدراسددددددات السددددددابقة    طلعالا -أ
 بصفة عامة. الاجتماعي

 .الاجتماعيمهارات السلوك استُخدِمت لقياس  التيعلى عدد من المقاييس  طلعتم الا -ب 
 طلاع عليها:المقاييس التي تم الً

.(2014) جمال عبد العاطيالإيجابي،  الاجتماعيمقياس السلوك          _       
 (.2001مقياس السلوك الاجتماعي الإيجابي، شحاته محمد )_

 (.2001_مقياس السلوك الاجتماعي الايجاابي، رمال زكريا )
 (.2007( والسيد )2007_المقياس العريي للتفكير الإيجابي، عبد الستار ابراهيم )
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 Gustavo  نوسددددددددددددددتدافوكدارلو واخرون الإيجدابي ل  الاجتمداعي_ اختبدار الميول نحو السددددددددددددددلوك  

Carlo، et al(2003) . 
 .ujiiet (1982_ مقياس الم اركة الوجدانية لاوجي )

  الاجتماعيمهارات السدلوك  وفي ضدوء الأطر النظرية والدراسدات السدابقة التي تناولت  - جدددددددددددددددد
 ( فقرة.30الحالي، وهو ي تمل على ) الاجتماعيمهارات السلوك تم إعداد مقياس عامة، 

  اضطراب ذوي    طفاللدى الأ  الًجتماعيمهارات السلوك  الخصائص السيكومترية لمقياس  
 :الًعتراضيالتحدي 

 : الًتساق الداخلي للمقياس:أولًا 
 الًتساق الداخلي للمفردات لها. -1

وذلا من خلل درجات عينة التحقق من الكفاءة السدددددددديكومترية ب يجاد معامل ارتباط بيرسددددددددون  
(Pearson)  ( يوضم ذلا:2) والجدول، كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد بين درجات 

   :(2) الجدول
مهارات السلوك معاملات الًرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد في مقياس 

 ( 30)ن =   الًجتماعي
 البعد الأول

 )التواصل( 

 البعد الثاني 

 )اللعب( 

 البعد الثالث 

 )العناية بالذات( 

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 

1 0.741 ** 1 0.582 ** 1 0.784 ** 

2 0.632 ** 2 0.633 ** 2 0.457 ** 

3 0.457 ** 3 0.632 ** 3 0.321 * 

4 0.672 ** 4 0.679 ** 4 0.338 * 

5 0.632 ** 5 0.632 ** 5 0.303 * 

6 0.586 ** 6 0.495 ** 6 0.754 ** 

7 0.608 ** 7 0.558 ** 7 0.447 ** 

8 0.644 ** 8 0.333 * 8 0.412 ** 

9 0.590 ** 9 0.437 ** 9 0.569 ** 

10 0.602 ** 10 0.441 ** 10 0.854 ** 

 0.01** دالة عند مستوى دلًلة        0.05* دالة عند مستوى دلًلة 
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  طفالالألدى   الاجتماعي( أنَّ كل مفردات مقياس مهارات السددددددددددددددلوك  2)  الجدوليتوددددددددددددددم من  
أنَّهدا تتمت    أى  ؛(0.05،  0.01)  ينمسددددددددددددددتو عندد   إحصددددددددددددددائيد،امعداملت ارتبداطهدا موجبدة ودالدة 

 بالاتساق الداخلي.
  الًتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية: -2

بين أبعاد مهارات السدلوك   (Pearson)تم حسداب معاملت الارتباط باسدتخدام مُعامل بيرسدون  
ببعوددددددددددددددهدا البعض من نداحيدة، وارتبداط كدل بعدد بدالددرجدة الكليدة للمقيداس من نداحيدة    الاجتمداعي
 ( يوضم ذلا:3) جدولأخرى، وال

 : (3) الجدول
 : (30)ن =   الًجتماعيمهارات السلوك مصفوفة ارتباطات مقياس 

 الكلية الثالث  الثاني  الأول الأبعاد م

العناية  اللعب  التوا ل  البعد الأول 1
  بالذات  

   - **0.632 البعد الثاني  2
  - **0.579 **0.498 البعد الثالث  3

 - **0.571 **0.621 **0.504 الدرجة الكلية

 (0.01** دال عند مستوى دلًلة )
ما يدل ؛  (0.01( أنَّ جمي  معاملت الارتباط دالة عند مسددددتوى دلالة )3)  الجدوليتوددددم من  

 على تمت  المقياس بالاتساق الداخلي.
 ثانياا: حساب  دق المقياس:

 (: يالتلازمالصدق )  دق المحك -
التحقق من الكفاءة ينة  عبين درجات    (Pearson)  تم حسدددداب معامل الارتباط بطريقة بيرسددددون 

  الاجتمداعيمهدارات السددددددددددددددلوك  ومقيداس  (  ة)إعدداد البداحثد  يعلى المقيداس الحدال  السدددددددددددددديكومتريدة
  ة معامل الارتباطوكانت قيم ،كمحا خارجي  ،(2000المقصددود،    : أماني عبد إعداد )  الإيجابي

 .يما يدل على صدق المقياس الحال؛ (0.01ي دالة عند مستوى )وه ،(0.619)
 : ثبات المقياس:ثالثاا



  جامعة بنى سويف -مجلة آفاق بحثية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

 

 (2025  يونيو) 2، ع 2مج 

 طريقة إعادة التطبيق: -1
ل إعادة تطبيق المقياس  من خل  ،الاجتماعيتمَّ ذلا بحسددددددددداب ثبات مقياس مهارات السدددددددددلوك  

وذلا على عينة التحقق من الكفاءة السددديكومترية، وتم اسدددتخرا     ؛ناقدره أسدددبوع يبفاصدددل زمن
، وكانت  (Pearson)العينة باسددددددددتخدام معامل بيرسددددددددون   أطفالمعاملت الارتباط بين درجات 

  يإلى أنَّ المقياس يعط   ما ي ددددددددير  ؛(0.01جمي  معاملت الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )
 جدولال يوييان ذلا ف ،إذا ما اسدددددددددتخدم أمثر من مرَّة تحت فروف مماثلة  ا؛نفس النتائج تقريبً 

(4:) 
 : (4) الجدول

 :الًجتماعيالثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس مهارات مهارات السلوك 
 أبعاد المقياس  م

معامل الارتباط بين التطبيقين  

 الأول والثانى 
 مستوى الدلالة

1 
 البعد الأول

 )التواصل( 

0.841 0.01 

2 
 البعد الثاني  

 )اللعب( 

0.793 0.01 

3 
 البعد الثالث 

 )العناية بالذات(  

0.812 0.01 

 0.01 0.814 الدرجة الكلية 

بين التطبيق الأول والتطبيق    إحصائي،ا( وجود علقة ارتباطية دالة 4) الجدوليتوم من خلل 
مددا يدددل على ثبددات  ؛  الاجتمدداعي، والدددرجددة الكليددة لددهالثددانى لأبعدداد مقيدداس مهددارات السددددددددددددددلوك  

وُضدددد    التيلقياس السددددمة   الاجتماعيالمقياس، ويؤكد ذلا صددددلحية مقياس مهارات السددددلوك  
 من أجلها. 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
كرونباخ    –باسددتخدام معامل ألفا   الاجتماعيتمَّ حسدداب معامل الثبات لمقياس مهارات السددلوك  

 يلأبعدداد المقيدداس وكددانددت كددل القيم مرتفعددة، ويتمت  بدددرجددة عدداليددة من الثبددات، وييددان ذلددا ف
 (:5)  جدولال

 : (5) الجدول
 :كرونباخ –باستخدام معامل ألفا  الًجتماعيمعاملات ثبات مقياس مهارات السلوك 
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 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس  م

 البعد الأول 1

 )التواصل( 

0.796 

 البعد الثاني  2

 )اللعب( 

0.758 

 البعد الثالث  3

 )العناية بالذات(  

0.804 

 0.813 الدرجة الكلية 

جيددًا لثبدات    امؤشددددددددددددددرً  يمدا يعط؛  ( أنَّ معداملت الثبدات مرتفعدة5)  الجددوليتوددددددددددددددم من خلل  
 ويناء عليه يمكن العمل به. ؛المقياس

 طريقة التجزئة النصفية: -3
على عينددة التحقق من الكفدداءة   الاجتمدداعيبتطبيق مقيدداس مهددارات السددددددددددددددلوك    ةالبدداحثدد  ت قددامدد

القسددددم   :، وتم تصددددحيم المقياس، ثم تجائته إلى قسددددمي( طفلً 30اشددددتملت )  التيالسدددديكومترية  
وذلدا لكدل طفدل على    ؛على المفردات الاوجيدة  يالأول اشددددددددددددددتمدل على المفردات الفرديدة، والثدان

بين درجات المفحوصدددددين فى   (Pearson)حدة، وتم حسددددداب معامل الارتباط بطريقة بيرسدددددون  
براون، ومعامل جتمان    –المفردات الفردية، والمفردات الاوجية، فكانت قيمة مُعامل سددددددددددبيرمان  

حيث تدل على أنَّ المقياس يتمت  بدرجة عالية من الثبات،    ؛العامة للتجائة النصدددددددددددد ية مرتفعة
 (:6) جدولال يوييان ذلا ف

 : (6) الجدول

 :بطريقة التجزئة النصفية الًجتماعيمُعاملات ثبات مقياس مهارات السلوك 
 جتمان  سبيرمان ـ براون  أبعاد المقياس  م

 البعد الأول 1

 )التواصل( 

0.852 0.824 

 البعد الثاني  2

 )اللعب( 

0.875 0.865 

 البعد الثالث  3

 )العناية بالذات( 

0.832 0.801 

 0.824 0.865 الدرجة الكلية 



  جامعة بنى سويف -مجلة آفاق بحثية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

 

 (2025  يونيو) 2، ع 2مج 

( أنَّ معداملت ثبدات المقيداس الخداصددددددددددددددة بكدل بعدد من أبعداده بطريقة  6)  الجددوليتوددددددددددددددم من  
ما يدل على أن المقياس  ؛  براون متقارية م  مثيلتها طريقة جتمان  -  التجائة النصد ية سدبيرمان

 .الاجتماعيمهارات السلوك ليتمت  بدرجة عالية من الثبات فى قياسه 

 : الًجتماعيالصورة النهائية لمقياس مهارات السلوك 
( مفردة، 30وهكظا، تم التوصددل إلى الصددورة النهائية للمقياس، والصددالحة للتطبيق، وتتوددمن )

 : تيعلى النحو الآ ثلثة أبعاد مل مفردة تتومن ثلت استجابات موزعة على 
 .ات( مفرد10عد الأول: )بال

 .ات( مفرد10البعد الثاني: )
 .( مفردات10البعد الثالث: )

 تعليمات المقياس:
التحددددي   اضددددددددددددددطراب ذوي    طفددداليجدددت عندددد تطبيق المقيددداس خلق جو من الألفدددة م  الأ  -1

 الإجابة. يحتى ينعكس ذلا على صدقهم ف ؛الاعتراضي
يجدت على القدائم بتطبيق المقيداس توضدددددددددددددديم أندَّه ليس هنداك زمن محددد ل جدابدة، كمدا أنَّ   -2

 الإجابة ستحاط بسرية تامة.
 وذلا للت مد من عدم الع وائية فى الإجابة. ؛يتم التطبيق بطريقة فردية -3
لأندَّه كلمدا زادت العبدارات لير المجداب عنهدا انخفوددددددددددددددت  ؛ يجدت الإجدابدة عن كدل العبدارات   -4

 دقة النتائج. 
 طريقة تصحيح المقياس:

، دائمًا) :على المقياس بالاختيار من ثلت استجابات  طريقة الاستجاب  ةالباحث ت حدد     
ويظلا تكون   ؛( على الترتيت 1، 2،  3على أن يكون تقدير الاستجابات ) ؛(نادرًاا، أحيانً 

مهارات  ارتفاع (، وتدل الدرجة المرتفعة على 30(، كما تكون أقل درجة )90الدرجة القصوى )
وقد . الاجتماعي، وتدل الدرجة المنخفوة على انخفاض مهارات السلوك الاجتماعيالسلوك 

تم تعديل بعض العبارات من قبل السادة المحكمين لتكون في صورته النهائية، وقد تم تحديد 
 ف مثر كنسبة اتفاق للمحكمين على العبارات؛ حتى يتم قبولها وتعديلها.  %80نسبة  
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 (:عداد الباحثةالبرنامج التدريبي )إ
 أهداف البرنامج:

يهدف البرنامج إلى نوعين من الأهداف منها هدف عام وأهداف إجرائية ت مل "أهداف  
 معرفية، سلوكية، وجدانية".
 الهدف العام للبرنامج:

يتمثدل الهددف العدام فى البحدث الحدالي في تنميدة بعض مهدارات السددددددددددددددلوك الاجتمداعي   
الإيجابي لدى أطفال اضددطراب التحدي الاعتراضددي، لديهم من قصددور في السددلوك الاجتماعي  

 الإيجابي.

 الأهداف الخا ة للبرنامج "الأهداف الإجرائية":

 أن يكتست الطفل مجموعة من السلوكيات الإيجابية. -
 أن يتمكن من التفاعل م  أقرانه فى الأن طة الجماوية. -
 أن يحترم دوره فى الحديث. -
 أن ينقد الطفل السلوكيات السلبية الموجودة فى القصة. -
 أن يتب  قواعد اللعت المنظم. -
 أن يحترم إخوته فى المنال، وعدم إلقاء اللوم عليهم. -
 أن يستم  تعليمات المعلمة فى الروضة. -
 أن يمارس العادات الاجتماوية السليمة م  الآخرين. -
 أن يقوى تفاعله الاجتماعي وروح الجماعة لديه. -
 أن ينفس الطفل عن م كلته فى جو مستقر. -
 أن يبدي اهتمامه بجلسات البرنامج. -
 أن يعبر عن رأيه فى كل جلسة ومدى الاستفادة منها. -
 أن ي ارك فى أداء مسرحية. -
 أن يستنبط الهدف من الموقل التمثيلي. -



  جامعة بنى سويف -مجلة آفاق بحثية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

 

 (2025  يونيو) 2، ع 2مج 

 أن يستنبط الهدف من القصة أو المسرحية. -

 مصادر البرنامج:

 :كما يأتي عدة، وهيعتمدت الباحثة فى بناء البرنامج على مصادر ا 

للدراسدددددة الحالية، والاسدددددتفادة منه فى بناء البرنامج السددددديكودرامى الظي   الإطار النظرى  -
 يلقي الووء على أطفال اضطراب التحدي الاعتراضي.

الاطلع على الأدبيددات والكتددت والمراج  العرييددة والأجنبيددة التي ت ددددددددددددددمددل السددددددددددددددلوك  -
 الاجتماعي الإيجابي التي تناولت أيوًا كي ية إعداد برنامج تدريبى.

 الخبرات السابقة للباحثة فى مجال الصحة النفسية والإرشاد النفسى. -
الدراسددددات السددددابقة المرتبطة بمتنيرات الدراسددددة التي اهتمت بتنمية السددددلوك الاجتماعي   -

، عبد الله  2010الإيجابي لدى طفل الروضدددددددددة، مثل: دراسدددددددددة )سددددددددداجدة عبد الأمير، 
، منى الجندداعى  2014، خددديجددة بدددر الدددين  2011، أميمددة محمددد  2010المريخى،  
، هبه  2019، صدفاء الأخرس 2016، عبد الكبير سدعيد 2016، أمل حسدونة  2015
 (.2019مؤيد 

 الفنيات الإرشادية المتبعة:
الحوار والمناق دددددددددددة، التعايا المادي والمعنوي، لعت الدور، التلقين، حل الم دددددددددددكلت، الواجت  

 المنالي، التعايا الموجت، الدكان السحري، المناق ة الجماوية. 
 : الحدود الإجرائية للبرنامج

 مكان تنفيذ البرنامج:  •
 ببني سويف. تم تنفيظ البرنامج في مدرسة الدعوة الإسلمية 

 العينة: •
 من الإنات.  8من الظكور و 12( طفلً: 20تم تنفيظ البرنامج على عينة مكونة من )

 :المدة الزمنية للبرنامج •
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جلسددددددددددددة يتم من خللها تنمية بعض    (21)البحث الحالي على اشددددددددددددتمل البرنامج التدريبي في 
الاعتراضدددددددي، ومدة كل التحدي   اضدددددددطراب  أطفاللدي   الإيجابي  الاجتماعيمهارات السدددددددلوك 

ا  سبووي، أجلسات  (3) بواق   ،سابي أ (7)مدى   ىوذلا عل؛  دقيقة  (45دددددددددد    30)  بينمنها يتراوح  
 ن تكون متتابعة.، وهناك بعض الجلسات اقتوت أيتخللها فترات راحة

 : تحكيم البرنامج التدريبي •
تم عرض البرنامج في صدددددددددورته الأولية على خمسدددددددددة من الأسدددددددددتاذة المحكمين في مجال علم  
النفس والصدددددددددحة النفسدددددددددية والطفولة المبكرة؛ وذلا بهدف تحقق ملءمة البرنامج لأفراد العينة،  
وصدددحة الإجراءات التطبيقية للبرنامج، ووفقًا لتعليمات المحكمين، أجريت التعديلت المطلوية؛ 

إعداد الصددددددورة النهائية للبرنامج التدريبي، ويوضددددددم الجدول الآتي محتوى جلسددددددات   ومن ثم تم
 البرنامج: 

 :ملخص جلسات البرنامج التدريبي

 الجلسة
 ــعنــــــــــ ــــــــــوان  ـ

 ةــــــــــــــــــــــالجلس
 ــالهـــــــــــــــــــــــــ  يات ــــــــــــــــــــالفن ـــــــــــــــدفــــــــــــ

مـــــــــدة  

 ة ـــالجلس

1 

ــة   ي ــا ـ ت تـ ا ـ ــة  لســــ جـ

  طفال"التعارف بين الأ

 والبا ثة".

والبـا ثـة    طفـالالتعـارف المتبـادل بين الأ

 خلق جو من الحب والألفة بينهم.

اشةـــــة  ،الحوار والمنـ

ــاد   ــم ال ــم  ــعــمي ــت ال

 والمعنو .

 دشيقة  45

2 

ة ممهيدية "موطيد   جلسـ

الأ بين  ــة  ــالالعلاش   طف

 والبا ثة".

إشـامـة   ،والبـا ثـة طفـالمـكييـد التعـارف بين الأ

بينهم ــاعــ   ومف ــة  ــادل ــة متب ــر    ،علاش شــ

 البرنامج ومضمونه.

اشةـــــة  ،الحوار والمنـ

ــم ــعــمي ــت ــب    ،ال ــع ول

 الدور.

 دشيقة  45

3 

وضـ  شواعد البرنامج  

عــلــ    ــ ــيــ   والــتةـــ

 المةارية  يه.

الأ ريـف  عـ ــالمـ ف واه    طـ تـ حـ ومـ ــامـج  رن بـ ــالـ ب

ــر  البرنامج والمر ،والهدف منه اد منه شـ

ــبـة لهم واا مفـا  عل  موعـد والفـادـدب بـالنســ

 ال لسات القادمة.

ــم ــمي ــع ــت ــادل    ،ال ــب م

الــــحــــوار   الأدوار،

 والمناشةة.
 دشيقة  45

 : الأسبوع الثاني  (2ـ  9)الجدول  -
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4 

ــ  م   ملا التواص  م  الآخرين.  ــاريهمدأن يتواصــ أن   ،ه ويةــ

أن   ،الحـديـ    أثنـا يتعلم عـدم مقـاطعـة أشرانـه 

أو  ــو  دون عنف  بوضــ ــه  رأي يعبر عن 

 شغب.

الـتـعـميـم   الـتـلـقـيـن،

الـــحـــوار    ،الـــمـــاد 

 والمناشةة.
 دشيقة  45

5 

 التي   الأنةـةةعل   ب  طفالأن يتدرب الأ التواص  م  الآخرين. 

ــارف  يها أشرانه واللعب معهم أن يعبر  ،ية

ــكــ   ــه للموشف بةــ عن شبولــه أو ر ضـــ

 عدم  رض رأيه عل  الآخرين. ،صحيح

 ،التعميم  ،لعـب الـدور

 الحوار والمناشةة.
 دشيقة  30

عل    6 اللوم  ــا   إلق ــد  ع

 الآخرين.

ه وعدم الكذب عل  ئأن يعترف الةف  بخة

ة ا   أن يتعود عل   ،المعلمـ ا  يـ  مـ دم إلقـ عـ

ــه عل   ملا ــيفعل يتــدرب ه ويلومهمد ، أن 

  عتراف بالخةك وااعتذارعل  الصد  واا

 عنه.

ــدور ال ــب  ــع ــ    ،ل  

ــكلات، الحوار   المةــ

 والمناشةة.

 دشيقة  45

 

-  

-  

 : الأسبوع الثالث (3ـ  9) الجدول  -

7 

ــذار ــام    ااعت القي ــد  عن

 بسلوف خاطئ.

ــدر  ــلوف خاطئ يصــ أن يعتذر عن ي  ســ

ــحيحة لد     ، أن منمومنه ــلوييات الصـ السـ

 أن يتصرف بةك  ملادم م  أشرانه.  ،الةف 

دور ب الـ ب   ،لعـ الواجـ

دور  المنملي،  ،شلـب الـ

 التعميم.

 دشيقة  45

8 

اطعـة الآخرين   عـدم مقـ

 الحدي . أثنا 

ة   ا أن يحترم المعلمـ ديـ    أثنـ أن يتعلم    ،الحـ

ــتم    عـدم مقـاطعـة أشرانـه عنـد الحـديـ  ويســ

قة صــحيحة وعدم  أن يتصــرف بةري ،لهم

 مرغوبة.الغير مكرار السلوييات 

ــب  مـوج الـ عـميـم  تـ الـ

ــحر ، الســ ــان  ــدي   ال

 المناشةة ال ماعية.
 دشيقة  45

9 

ــاون   التع رو   ــة  منمي

ــوف  ــلـ ســـــ ــذ  ــبـ ونـ

 المعارضة.

ــدم   وع والــمــعــلــم  ــديــن  الــوال يــحــتــرم  أن 

ــتهم ارضــ ادرب م    ،معـ أن يتعود عل  المبـ

ا أو ســوا  بدني   ؛الآخرين وعدم إيذا  أشرانه

ــ   يتخلص الةفــ  من عــدوانيتــه    ،الفظي أن 

 المستمرب.

الــدور، الحوار   لعــب 

 التعميم. ،والمناشةة

 دشيقة  30

-  

-  
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 :الأسبوع الرابع (4ـ  9) الجدول  -

10 

ــحي، النظا ة الةخصية. ة منـاول غـذا  صــ أن   أن يتعلم ييفيـ

ــة منظيف الةعــام يحــا      ،يعرف ييفي أن 

 عل  المكان بعد مناول الةعام.

 لعـب الـدور،  ،التعميم

  وار ومناشةة.
30-45  

 دشيقة 

11 

ــ    ــلوييات التواصـ سـ

ــ   م ــة  ــح ــي ــح الصــــ

 الآخرين.

ــتمرارأن يتعلم عدم م ادلة الكبار با أن  ،س

مـ   ــ   ــام ع تـ الـ ن  و ـ وداب  لـ   عـ ــدرب  ت يـ

ه    التعام  انفعاامأن يضــــب     ،الآخرين

 م  أشرانه.

ــاد ، ا الــم لــتــعــميــم 

 .الحوار والمناشةة
 دشيقة  30

12 

ــ   عــل ــ   ــتةــــــ ــي ال

  ،السـلوييات الصـحيحة 

 ونبذ السلوف الخةك.

أن يعرف طر  التواصـ  الصـحيحة وغير  

  ،الصـحيحة    التعام  وعدم سـب أصدشاده 

أن يتعرف عل  عواشب الســـلوييات الخةك 

ــهـا التي أن يتعلم مهـارات التعـامـ     ،يمـارســ

 السليم ونبذ سلوف الإعتدا .

ــاد   ــم ال ــم  ــعــمي ــت ال

نـو ، عـ مـ ــب   والـ ع لـ   ، الـ

 دشيقة  30 لعب الدور.

-  

 : الأسبوع الخامس (5ـ  9) الجدول  -

13 

ــلوف     ااجتمـاعيالســ

 .الإي ابي

ــحيحة  ــد لد  الةف  المبادل الصـ أن يرسـ

أن يعرف السلوف    ،   التعام  م  الآخرين

 السيئ من خلال المسر ية المعروضة.

ــة      ، وار ومناشةـ

، التعميم  المةــــكلات 

ــاد ، م الـعصـــــف   الـ

 الذهن .

 دشيقة  45

14 

ــلوف     ااجتمـاعيالســ

 .الإي ابي

ة   عنـد القيـام بفعـ    ااعتـذارأن يتعلم ييفيـ

أن يقلد  ميله    عم  ســــلوييات ،  خاطئ

أن  ،إي ابية يما  ع     عرض المسـر ية

ــحيحة   ــلوييات الصـ  التي يقتر  بعض السـ

 معلمها من البا ثة.

 ،الســرد القصــصــ 

ق   طـريـ عـن  الـتـعـلـم 

الــحــوار   ،الــلــعــب 

 والمناشةة.

 دشيقة  30

15 

أن   ،أن يســـتخلص الهدف من المســـر ية غير من نفسك

يةـارف    أدا  مسـر ية م  البا ثة مةـ   

 عل  عدم إيذا  وضرب أشرانه.

ــحر   الســ ــان  ــدي   ،ال

و ، نـ عـ مـ الـ م  ميـ عـ تـ   الـ

  وار ومناشةة.

 دشيقة  45

-  

 : ( الأسبوع السادس6ـ  9) الجدول  -
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16 

ــيــة   شخصيت  المفضلة. ــخصــ يقلــد البــا ثــة    الةــ  التي أن 

ه بك  مصـرف ، وينصـح أصـدشا عرضـتها

أن يمارس ي    ،ســليم من خلال المســر ية

 يحبها. التيطف  المهنة 

ــية ــخصـ  ،مقمص الةـ

ــاد   ــم ال ــم  ــعــمي ــت ال

 ــوار    ،والــمــعــنــو 

 ومناشةة.

 دشيقة  45

17 

أن   ،أوامرهمإل  أن يحترم الكبار ويســتم    غير من نفسك.

يتخلص من غضـبه وعناده المسـتمر وعدم  

 ، عتدا  عليهم بالضــرب خرين وااإيذا  الآ

دخلوا  ة الآخرين ليـ دم مضـــــايقـ أن يتعلم عـ

 معه    صراع.

لعب   ، وار ومناشةــة

ــدور، ــب    الـ ــواجـ الـ

 دشيقة  30 المنمل .

18 

ــة   ئ يـ بـ مـ   ــ   ــام ع تـ الـ

 الروضة.

د عل  نفســـــه    ه    أن يعتمـ الـ كعمـ اد بـ القيـ

 ، أن يلتمم بقواعد اللعب المنظم  ،الةـخصـية

نظــا ــة  المحــا ظــة عل   يتــدرب عل   أن 

 الروضة.

ــدور ال ــب  الـتـعـلـم    ،لـع

 عن طريق اللعب.
 دشيقة  30

-  

 :( الأسبوع السابع7ـ  9) الجدول  -

19 

ــة   ئ يـ بـ مـ   ــ   ــام ع تـ الـ

 الروضة.

  ،أن يةارف أشرانه    اللعب معه بكغراضه 

ــة بعـد   ــه الخـاصــ أن يتعود يرمـب أغراضــ

 أن يستم  معليمات المعلمة. ،إنتها  اللعب 

ــاد   ــم ال ــم  ــعــمي ــت ال

ــة  والمعنو ، المناشةـ

 والحوار.

 دشيقة  30

20 

ــلوييـامـه الخـاطئـة التعاون    التلوين. ويتعـاون م    ،أن يغير ســ

ــايقتهمأشرانه    التلوين بداً  أن   ، من مضــ

ــر الةفـ     ،يحـب التعـاون ال مـاع  أن يفســ

 سبب إن ا  الم موعة للرسم بةك  سري .

ــاد  الــم  ،الــتــعــميــم 

ــة  ــاشةــــ ن ومـ وار    ، ـ

ــاعـ   الـ ـم ــب  ع لـ   ،الـ

 الواجب المنمل .

 دشيقة  45

21 

ام اس    ي فـ  ختـ والقيـ

 . البعد 

الأ يـعـرف  ــالأن  ــات    طـف ي ويـ تـيالســــلـ   الـ

أن يحا ظوا عل    ،ايتســــبوها من البرنامج

ــعر الأ  ،مهــارامهم ال ــديــدب طفــال أن يةــ

 ـد  لهم من خلال مةبيق    بـالتغير الـذ 

 البرنامج.

ــاد   ــم ال ــم  ــعــمي ــت ال

و  نـ عـ مـ حـوار   ،والـ الـ

 دشيقة  45 والمناشةة.

 نتائج البحث: -

  ول:نتائج الفرض الأ 
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رتب درجات المجموعتين    بين متوسطى  إحصائية  ةفروق ذات دلًل  توجدأنه    ينا الفرض على
في   والضابطة  السلوك  التجريبية  التجريبية  الًجتماعيمهارات  المجموعة  ولاختبار    .لصالح 

 نتائج هظا الفرض:  (8) جدولويوضم ال ،مان ويتنيصحة هظا الفرض تم استخدام اختبار 
 : (8) الجدول

 التجريبية رتب درجات المجموعتين  يودلًلتها للفرق بين متوسط   zقيمة  اختبار مان ويتني و 
 : (10=   2= ن  1)ن الًجتماعيمهارات السلوك   يف والضابطة

 المجموعة  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

 البعد الأول
 155.00 15.50 1.16 24.70 التجريبية 

3.848 0.01 
1 

 55.00 5.50 0.74 12.90 الضابطة  قوي 

 البعد الثاني 
 155.00 15.50 1.72 25.50 التجريبية 

3.798 0.01 
1 

 55.00 5.50 1.32 12.80 الضابطة  قوي 

 البعد الثالث 
 155.00 15.50 0.74 24.90 التجريبية 

3.835 0.01 
1 

 55.00 5.50 1.07 12.40 الضابطة  قوي 

الدرجة  

 الكلية

 155.00 15.50 2.13 75.10 التجريبية 
3.795 0.01 

1 

 55.00 5.50 2.51 38.10 الضابطة  قوي 

 
بين    (0.01)دلالة   ى عند مسدددددددددتو   إحصدددددددددائية( وجود فروق ذات دلالة 8)  جدوليتودددددددددم من ال

مقياس    لأبعاد القياس   يالمجموعتين التجريبية والوددددددددددددددابطة ف أطفالمتوسددددددددددددددطي رتت درجات  
لصددالم متوسددط رتت   الاعتراضدديالتحدي  اضددطراب ذوي  طفالل   الاجتماعيمهارات السددلوك  

ي المجموعددة التجريبيددة ف  أطفددالأي أن متوسددددددددددددددط رتددت درجددات    ؛درجددات المجموعددة التجريبيددة
 اضدددددددددددطراب ذوي  طفالل   الاجتماعيمهارات السدددددددددددلوك  لمقياس  الدرجة الكلية و   الأبعاد الفروية

وهظا يحقق صدددحة    ،من نظيره بالمجموعة الودددابطة  إحصدددائيةبدلالة   أمبر  الاعتراضددديالتحدي 
 .  الأولالفرض 

التحدي  اضددددددطراب ذوي   طفالالفروق بين متوسددددددطي درجات الأ (1)  ال ددددددكل البيانيوضددددددم  يو 
لدى المجموعتين التجريبية  بعد تطبيق البرنامج    ،الاجتماعيمهارات السددددددلوك  يف  الاعتراضددددددي
 . والوابطة
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 ( 1شكل )ال

مهارات السلوك   يف والضابطة التجريبية درجات المجموعتين يمتوسط الفروق بين 
 . الًجتماعي

ذوي   طفالالأ ىلد   الاجتماعيمهارات السللك    درجات   ارتفاع (1)  يتوددددم من ال ددددكل البياني
المجموعدة    أطفدالبدالمقدارندة بددرجدات   ؛بدالمجموعدة التجريبيدة  الاعتراضدددددددددددددديالتحددي   اضددددددددددددددطراب 
 بعد تطبيق البرنامج. الاجتماعيمهارات السك   قياس  يالوابطة ف

 : الثانينتائج الفرض 
بين متوسـطى رتب درجات القياسـين  إحصـائيةفروق ذات دلًلة   توجدأنه    ينا الفرض على
ــلوك القبلى والبعدى في   ــالح القياس   الًجتماعيمهارات الســـــ لدى المجموعة التجريبية لصـــــ

 جدوليوضدددم الو  ،" wم اسدددتخدام اختبار ويلكوكسدددون " تة هظا الفرض  ولاختبار صدددح  .البعدي
 :نتائج هظا الفرض ( 9)

 :(9) الجدول
 يرتب درجات القياسيين القبل يدلًلتها الفرق بين متوسطو  zقيمة اختبار ويلكوكسون و 

 : (10)ن =   الًجتماعيمهارات السلوك لدى المجموعة التجريبية في   يوالبعد

 القياس  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 
 العدد  اتجاه الرتب 

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 2N الدلالة zقيمة 

حجم  

 التأثير 

البعد  

 الأول

 الرتب السالبة  0.88 12.90 القبلي 

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 المتعادلة

 صفر 

10 

 صفر 

0.00 

5.50 

0.00 

55.00 

 قوي  0.894 0.01 2.827
 1.16 24.70 البعدي 
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 القياس  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 
 العدد  اتجاه الرتب 

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 2N الدلالة zقيمة 

حجم  

 التأثير 

البعد  

 الثاني 

 الرتب السالبة  1.25 13.00 القبلي 

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 المتعادلة

 صفر 

10 

 صفر 

0.00 

5.50 

0.00 

55.00 

 قوي  0.889 0.01 2.812
 1.72 25.50 البعدي 

البعد  

 الثالث 

 الرتب السالبة  1.35 12.40 القبلي 

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 المتعادلة

 صفر 

10 

 صفر 

0.00 

5.50 

0.00 

55.00 

 قوي  0.901 0.01 2.848
 0.74 24.90 البعدي 

الدرجة  

 الكلية

 الرتب السالبة  2.50 38.30 القبلي 

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 المتعادلة

 صفر 

10 

 صفر 

0.00 

5.50 

0.00 

55.00 

 قوي  0.888 0.01 2.807
 2.13 75.10 البعدي 

 
بين    (0.01)دلالة   مسدددددددددتوى عند    إحصدددددددددائية( وجود فروق ذات دلالة 9)  جدوليتودددددددددم من ال

مهارات  لمقياس    ين القبلي والبعديالقياسد يالتجريبية ف ةالمجموع  أطفالمتوسدطي رتت درجات  
رتت درجات  يلصدالم متوسدط  الاعتراضديالتحدي  اضدطراب ذوي    طفالل   الاجتماعيالسدلوك  

ي ف في القياس البعدي  المجموعة التجريبية  أطفالأي أن متوسدط رتت درجات  ؛القياس البعدي
 اضدددددددددددطراب ذوي  طفالل   الاجتماعيمهارات السدددددددددددلوك  لمقياس  الدرجة الكلية و   الأبعاد الفروية

وهظا يحقق صدحة الفرض   ،بالقياس القبليمن نظيره    إحصدائيةبدلالة   أمبر  الاعتراضديالتحدي 
 . الثاني

التحدي  اضددددددطراب ذوي   طفالالفروق بين متوسددددددطي درجات الأ (2)  ال ددددددكل البيانيوضددددددم  يو 
لدددى المجموعددة  قبددل ويعددد تطبيق البرنددامج    الاجتمدداعيمهددارات السددددددددددددددلوك    يف  الاعتراضددددددددددددددي

 . التجريبية
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 (2شكل )ال
لدى المجموعة التجريبية في   يوالبعد يدرجات القياسيين القبل يمتوسط الفروق بين 

 . الًجتماعيمهارات السلوك 
ذوي   طفالالأ ىلد   الاجتماعيدرجات مهارات السدددددلوك   ارتفاع (2)  يتودددددم من ال دددددكل البياني

هم في بالمقارنة بدرجاتفي القياس البعدي بالمجموعة التجريبية    الاعتراضدددديالتحدي  اضددددطراب 
 .القياس القبلي
  الثالث:نتائج الفرض 

بين متوســـــــــطى رتـب درجـات   إحصـــــــــائيـةلً توجـد فروق ذات دلًلـه    ندهأينا الفرض على  
ــين البعـدى والتتبعى في   ــلوك  القيـاســـــــ   .لـدى المجموعـة التجريبيـة   الًجتمـاعيمهـارات الســـــــ

يوضددددددم    (10)  والجدول  ،" wولاختبار صددددددحة هظا الفرض تم اسددددددتخدام اختبار ويلكوكسددددددون " 
 نتائج هظا الفرض:

  :(10) الجدول
 يودلًلتها للفرق بين متوسطى رتب درجات القياسين البعد zقيمة اختبار ويلكوكسون و 

 : (10)ن =   الًجتماعيمهارات السلوك لدى المجموعة التجريبية في   والتتبعي

 القياس  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 العدد  اتجاه الرتب 

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة zقيمة 

البعد  

 الأول

 الرتب السالبة  1.16 24.70 البعدي 

 الرتب الموجبة

 الرتب المتعادلة 

1 

3 

6 

3.50 

2.17 

3.50 

6.50 0.557 
غير  

 1.20 24.90 التتبعي دالة
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 القياس  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 العدد  اتجاه الرتب 

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة zقيمة 

البعد  

 الثاني 

 الرتب السالبة  1.72 25.50 البعدي 

 الرتب الموجبة

 الرتب المتعادلة 

4 

5 

1 

5.38 

4.70 

21.50 

23.50 0.120 
غير  

 1.71 25.60 التتبعي دالة

البعد  

 الثالث 

 الرتب السالبة  0.74 24.90 البعدي 

 الرتب الموجبة

 الرتب المتعادلة 

1 

4 

5 

3.00 

3.00 

3.00 

12.00 1.342 
غير  

 1.03 25.20 التتبعي دالة

الدرجة  

 الكلية

 الرتب السالبة  2.13 75.10 البعدي 

 الرتب الموجبة

 الرتب المتعادلة 

4 

6 

 صفر 

4.63 

6.08 

18.50 

36.50 0.928 
غير  

 2.36 75.70 التتبعي دالة

بين متوسددددطي رتت درجات   إحصددددائيةفروق ذات دلالة أنه لا توجد   (10)  جدوليتوددددم من ال
مهدددارات السددددددددددددددلوك مقيددداس    ىالقيددداسددددددددددددددين البعددددي والتتبعي عل  ىالمجموعدددة التجريبيدددة ف  أفراد 

أي أنه يوجد تقارب بين متوسدددددددطي    الاعتراضددددددديالتحدي   اضدددددددطراب ذوي    طفالل   الاجتماعي
مهدارات مقيداس    ىالقيداسددددددددددددددين البعددي والتتبعي عل  يالمجموعدة التجريبيدة ف  أفراد رتدت درجدات  

وهظا يحقق صددددددحة الفرض   الاعتراضدددددديالتحدي  اضددددددطراب ذوي    طفالل   الاجتماعيالسددددددلوك  
 . الثالث 

 اضدددطراب ذوي   طفالبين متوسدددطي درجات الأ  أنه لا توجد فروق  (3)  ال دددكل البيانيوضدددم  يو 
لدى   في القياسدددددددددددددين البعدي والتتبعي  الاجتماعيمهارات السدددددددددددددلوك   في  الاعتراضددددددددددددديالتحدي 

 . المجموعة التجريبية

 

 (3شكل )ال
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والتتبعى لدى المجموعة التجريبية في  يدرجات القياسين البعد يمتوسطالفروق بين 
 .الًجتماعيمهارات السلوك 

 لدى  الاجتماعيدرجات مهارات السدددلوك   يفأنه لا توجد فروق  (3)  يتودددم من ال دددكل البياني
مدا يددل على بقداء أثر  ؛  التجريبيدةبدالمجموعدة    الاعتراضدددددددددددددديالتحددي   اضددددددددددددددطراب ذوي    طفدالالأ

 .ى المجموعة التجريبةلد البرنامج 
  البحث:: مناقشة نتائج اثانيا 

مهارات  ي تحسددددددددين  أثر واضددددددددم فالتدريبي له أن البرنامج   إلىأشددددددددارت نتائج الدراسددددددددة الحالية 
المواقل المختلفة،   يف  الاعتراضدددددديالتحدي  اضددددددطراب ذوي   طفاللدى الأ  الاجتماعيالسددددددلوك  

عند    إحصددددائيةهناك فروق ذات دلالة   ت حيث كان ؛ا في نتائج الفرض الأولوكان ذلا واضددددحً 
  ،بين المجموعتين التجريبية والودددددددددابطة لصدددددددددالم المجموعة التجريبية   (0.01مسدددددددددتوى دلالة )

عندد مسددددددددددددددتوى دلالدة   إحصددددددددددددددائيدةحيدث كدان هنداك فرق ذات دلالدة    ؛يوكدظلدا في الفرض الثدان
اسدددددددتمرارية  وكظلا وضدددددددحت   ،بين القياسدددددددين القبلي والبعدي لصدددددددالم القياس البعدي(  0.01)
  إحصددددددددددددددائيدةتوجدد فروق ذات دلالدة  لانده إحيدث   ؛الثدالدث من الفرض  التددريبي فداعليدة البرندامج  و 

  تحسدين  ةفسدر الباحثتو   ،الاجتماعيبين القياسدين البعدي والتتبعي على مقياس مهارات السدلوك  
شدددددددراك  إالقائم على   عند المجموعة التجريية، أن البرنامج التدريبي  الاجتماعيمهارات السدددددددلوك 

 ،م  بعودهم البعض   ن ، يتفاعلو مختلفةن دطه  أفي   الاعتراضديالتحدي  اضدطراب ذوي   طفالالأ
، واسدددددتمرار يهملد   الاجتماعيمهارات السدددددلوك    تحسدددددينفي التدريبي  وهظا يعني فاعلية البرنامج  

ما توصددددددددلت إلية الدراسددددددددة الحالية يتفق م    ن ويهظا ف  ؛فاعليته إلى ما بعد انتهاء قترة المتابعة
وهظا ما جاء   .الاجتماعيمهارات السددددلوك   تحسدددديننتائج بعض الدراسددددات السددددابقة التي أمدت 

اجبات حيث اهتم البرنامج بالمناق ددددددددددددددات الجماوية في كل جلسددددددددددددددة عن الو   الأول؛في الفرض 
ات تعميم المهار   ىهن في المنال سدددددددددددداعدت علأطفالمهات م   المنالية التي كانت كتدريبات ل 
شددددار اليه بعض الباحثين بوددددرورة  . وفي ضددددوء ما أ(2016والسددددلوكيات المكتسددددبة القاضددددي )

في مرحلة الطفولة المبكرة وتعديل السدددددددلوكيات السدددددددلبية الصدددددددادرة من    الإيجابيتنمية السدددددددلوك  
اوتتفق النتائج الحالية    طفال.هؤلاء الأ  :مثل  ،لسدددابقةم  نتائج دراسدددة عدد من الدراسدددات ا أيودددً

التي بينت وجود تحسددددددددن في   gulay(  2011ودراسددددددددة جولي )  ،(  2015دراسددددددددة الجناعي )



 فعالية استخدام اليوتيوب في تحسين أداء مهارتي مسك الكرة ورمي الكرة لأطفال ما قبل المدرسة 
 

451 

 

وفهر ذلا من خلل   طفال بعد تعريوددهم للبرنامج التدريبي،الأ ىلد   الإيجابيمظاهر السددلوك 
التي تحامي  الأن دطة والفنيات الم دجعة للطفل فعندما اسدتخدمت الباحثة   ؛نتائج البحث الحالي

،  ة الإيجابي ا يقلدونها في السددددددلوكيات أو ويد   طفال،يجابية اسددددددتجاب لها الأشددددددخصدددددديات إنماذ  و 
لا تنصددم الباحثة بوددرورة توفير  ولظ  ؛بالتدريج عن السددلوك الفوضددوي والعناد المسددتمر  ويتخلى

التي تنبدظ  ،  ة للطفدلالإيجدابيد الاجتمداويدةة المحفاة للسددددددددددددددلوكيدات  الإيجدابيدوالنمداذ     الأن ددددددددددددددطدة
ثر الطفل بالعوامل ؛ بحيث لا يت السدددلوكيات السدددلبية ب دددكل مسدددتمر في المناهج المقدمة للطفل

عدة  وفنيات  جية التي تكسددددبه السددددلوكيات السددددبية، وكل ذلا تم من خلل طرق وأسدددداليت الخار 
الأن دددطة،  لعت الدور تم اسدددتخدامه في عدد من    :مثل  ،التي لها دور بارز في تعديل السدددلوكو 

وتوفيفها في تعبير الطفل بحرية عما   ،القصددددددة ومسددددددرح العرائس( وفنية حل الم ددددددكلت مثل )
وفنيدة الواجدت   ن دددددددددددددداط الحوار بين الطفدل والمعلمدة،  وفنيدة الدديلو  وتوفيفهدا من خلل  ،بدداخلده
  من  الكثيركما تم اسدددددددددددددتخدام   طفال في الجلسدددددددددددددات،وتم توفيفها من خلل معرفة الأ ،المنالي

وت ددددددددددددددير    .لهدا دور في تعلم الطفدل لبعض المهدارات الحركيدةالتي  فنيدة النمدظجدة   ، مثدلفنيدات ال
ريه   عبد   ودراسددددددددة كوثر  (،2017)( شدددددددديماء سددددددددعيد 2015ميرة محروس )أنتائج ذلا دراسددددددددة 

المهددارات والسددددددددددددددلوكيددات   طفددالالأ  إمسددددددددددددددداب مدددت فعدداليددة فنيددة النمددظجددة في  ( التي أ2014)
في  ت الأدوارالتي تؤكد نتائجها فعالية لع(  2017)وكظلا دراسدددددددة سدددددددماح محمد   .الاجتماوية

( التي تؤكد 2020)عبير حسدددددددددددن مهارات الطفل في التعبير ال دددددددددددفوي، وكظلا دراسدددددددددددة   تنمية
وفنيدة التعايا لهدا   طفدال،الأ  ىلدد  الاجتمداويدةفي تنميدة القيم    الأدوارهميدة فنيدة لعدت  نتدائجهدا أ 

صفقون لهم عند  صدقائهم يلثناء عليهم لسلوكهم الجيد، وجعل أوا  طفالدور بارز في ت جي  الأ
حمد ودعاء أ  ،(2015) من هناء عبد السدلم . ويتفق ذلا م  دراسدة كليجابيالقيام بسدلوكا إ

 يا في خفض السددلوك العدواني للطفل،التي تؤكد نتائجها دور اسددتخدام اسددلوب التعا   (2013)
والدور الأن دطة،  همية الفنيات المسدتخدمة داخل ( التي تؤكد أ 2020)  ىودراسدة الاهراء مصدطف

. وتتفق  طفالالأ ىوخفض السددددددلوكيات السددددددلبية لد   ،ةالإيجابيالتي تلعبه في تنمية السددددددلوكيات 
 امالدراسات  دددددددد: سبيل المثال  ىعلدددددددد ومنها   ؛نتائج الفرض الثالث م  نتائج الدراسات السابقة

رجداء شددددددددددددددريف   ،(2005)لاور(،  2004لوسددددددددددددددكين )  ،(2002)  الددهدانمني    ،(2001زكريدا )
وذلددا   ؛(2014جمددال عبددد العدداطي )  ،Harrell (2006)،  (2008جميددل محمددد )  ،(2005)
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  فئات عمرية مختلفة. ىلد   الاجتماعيالسددددددلوك   أشددددددكالتنمية    ىفي نجاح البرامج التي تقوم عل
والعوامل الأسدرية والمدرسدية لها ت ثير بال  في طفل ذوي اضدطراب التحدي الاعتراضدي؛ وذلا  

، وهدفت إلى التعرف على مدى تاثير  Archambault et al (2017ما أمدته نتائج دراسددددة )
ا دراسددددة )  (2018الأطفال ذوي التحدي الاعتراضددددي وعلقتهم بالمعلمين في المدرسددددة، وأيوددددً

Cruzlaniz et al   العلقة بين أسدددددددددداليت المعاملة الوالدية باضددددددددددطراب التحدي الاعتراضددددددددددي
وتظهر  ( من أسددر الأطفال بمرحلة رياض الأطفال.  100لأطفالهم، وتمثلت عينة الدراسددة في )

 اضددددددطراب ذوي   طفاللدى الأ  الاجتماعيمهارات السددددددلوك    تحسددددددينفي   البرنامجهمية  أ فعالية و 
ها  ت صددددددددددددددال يعلى الأهدداف التالتددريبي البرندامج   يتم التركيا فحيدث   الاعتراضددددددددددددددي؛التحددي  
  .الاجتماعي تحسددين مهارات السددلوك  ب، والمرتبطة ب ددكل مباشددر التدريبيةالجلسددات  يف  ةالباحث

  الاجتماعيتحسين مهارات السلوك   أساليت هظا ال  ن على اعتماد    يمما يعود نجاح البرنامج ف
ا لاعتماد البرنامج على فنيات  وذلا نظرً   الاعتراضددددددددددي؛التحدي   اضددددددددددطراب ذوي   طفاللدى الأ

لعت الدور، كما  دددددد التعايا ددددددالنمظجة دددددد المناق ة  ك  ،الاجتماعيمهارات السلوك    رتفاعمتعددة لا
 أن يفعل بعض السلوكيات المرلوب فيها من خلل هظه الفنيات. للطفلأن هظه الفنيات تتيم 

مثل اسددتخدام  ،من الفنيات العلجية المتكاملة الكثيرويمكن أن تعاي هظه النتائج إلى اسددتخدام  
لعت  –التعايا   –النمظجة   –مثل: )تقديم التعليمات والتوجيهات    ،الفنيات العلجية المناسدددددددددددددبة

السددددددددددرد  –التكرار   –التعلم التعاوني   -  التمثيل –التنظية الراجعة    –العصددددددددددل الظهني  –الدور 
واسدددددددتخدام    ،الاجتماعيمهارات السدددددددلوك   تحسدددددددينالتي سدددددددعى من خللها إلى ،  القصدددددددصدددددددي(

من خلل   الاجتماعيمهارات السدددلوك   امتسددداب على    طفالالمختلفة التي تسددداعد الأ  الأن دددطةو 
 فنية التعايا و النمظجة.

وهو عمر العينة الحالية لديه ميل   سدنوات ( 6دددددددددددددددد   5فى هظه العمر من )  الطفلمما يلحظ أن 
والتعبير عن نفسدده ب ددتى الطرق والتجاوب م     ،إلى التعلم والتجاوب م  من حوله من الآخرين

التدريبي القائم  المقدمة له من خلل البرنامج    الاجتماعيمهارات السدددددلوك   ويظلا ف ن  ؛الآخرين
ويحاول تكرار    ،له تتيم الفرصدددددة له أن يعتمد على نفسددددده  ةومسددددداعدة الباحثعلى السددددديكودراما 

جلسة    يالظات وسط بيئة م جعة وودودة وه  يالمحاولة إذا ف ل من أجل إيجاد نوع من الثقة ف
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ومن ثم يدرك أنه ليس أقل من    ؛الاجتماعيمسددددددتوى مهارات السددددددلوك    تحسددددددينلأجل  ؛التدريت 
 .الآخرين أقرانه

 تو يات البحث: 
  ذوي  طفالالأ تدريت  فاعلية تومنت   نتائج،  منالبحث الحالي   عنه  أسفر ما خلل من    

  تقدم أن للباحثة  يمكن ،الاجتماعي السلوك مهارات  تحسين في الاعتراضي التحدي اضطراب 
 :  تيةالآ  التوصيات 

 لدى الوقاية  عوامل لتنمية ؛المبكر رشاديالإ التدخل خللها من يمكن  وقائية برامج بناء -
  السلوك  مهارات  تحسين خللها من يمكن  الظيالاعتراضي،  التحدي اضطراب  ذوي  طفالالأ

 حدة خفض  أجل من وذلا ؛اجتماوية والنفس المعرفية جوانبه بمختلل لهم الاجتماعي
 .الفئة  لتلا الخارجي أو/و الداخلي التوجه ذات  الم كلت 

 ذوي  طفالالأ لدى الاجتماعي السلوك مهارات  تحسين تستهدف  إنمائية برامج إعداد  -
 .الاعتراضي التحدي اضطراب 

  التحدي اضطراب  ذوي  طفالالأ  يعين الظي الملئم المدرسي  المناخ توفير  على العمل -
 . إمكانته م  يتوافق دراسي  أداء أفول وتحقيق ،ذاته  تحقيق  على  الاعتراضي

 التحدي اضطراب  ذوي  طفالالأ على  التعرف بكي ية المعلمين لتووية مدرسية ندوات  عقد  -
 . الاجتماعي السلوك مهارات  تحقيق على  يساعدهم  نحو على  معهم والتعامل الاعتراضي،

 التحدي اضطراب  ذوي  طفالالأ م  التعامل لكي ية الروضة لمعلمات  تدريبية ت دورا عقد  -
 .السلوكية الم كلت  ذوي  طفالالأ من وليرهم الاعتراضي

  ىعل  ومساعدتهم نفسهمأ  في طفالالأ ثقة تنمية في الروضة ومعلمات  مورالأ ولياءأ م اركة -
 . خرينالآ  وتقبل ذاتهم تقبل
  السلوكيات  على  تحتوي  التي الأن طةب  الروضة طفاللأ  تقدم التي المناهج تدويم -

 . ةالإيجابي الاجتماوية
  م  والتعاون  الروضة داخل الجماوية الأن طة في الفعالة الم اركةعلى   طفالالأ ت جي  -

 .الجماعي  العمل أثناء أقرانهم
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  معهم التعامل بكي ية  الاعتراضي التحدي اضطراب  ذوي  طفالالأ بخصائا  الوعي زيادة -
  وتنمي الطفل  م  متتلء   التي الاستراتيجيات  نست أ المعلمات  تستخدم نوأ ،والمنال بالروضة
 .مرلوية لير سلوكيات  ب ي القيام دون  سرعأ ب كل  مهاراته

  على   يعمل  ام  ؛التحدي  أطفال  ىلد   ةالإيجابي   الاجتماوية  المهارات   تنمية  اهمية  على  التركيا-
 . لديهم مرلويةال لير  السلوكيات  تقليل

 بحوث مقترحة: 
لدراسدددات السدددابقة ذات من عرض ل طار النظري وتحليل ل  البحث الحاليثار ما جاء في ر    

بعض   إجراءمن التسدددا لات التي تحتا  إلى  الكثيرعن نتائج الدراسدددة الحالية،   الصدددلة، فودددلً 
إمكانية إجرائها    ى بعض الدراسددددات التي ير   ةعرض الباحثت  ي تيالدراسددددات ل جابة عنها، وفيما 

 في المستقبل:
لدى    الاجتماعيمهارات السلوك  في تحسين  الوفائل التنفيظية  فاعلية برنامج قائم على   (1

 . الاعتراضيالتحدي  اضطراب ذوي  طفالالأ
لدى    الاجتماعي مهارات السلوك  في تحسين    فاعلية برنامج قائم على الظكاءات المتعددة (2

 . الاعتراضيالتحدي  اضطراب ذوي  طفالالأ
لدى    الاجتماعيمهارات السلوك  في تحسين    الترويحية  الأن طةفاعلية برنامج قائم على   (3

 . الاعتراضيالتحدي  اضطراب ذوي  طفالالأ
قائم على   (4 برنامج  اللعت فاعلية  السلوك    أن طة  تحسين مهارات  لدى    الاجتماعيفي 

 . الاعتراضيالتحدي  اضطراب ذوي  طفالالأ
كي ية    ىالروضة للتدريت عل  أطفالة لمعلمات  إرشاديبحوت تتعلق ببرامج    إجراءمكانية  إ (5

 .الاعتراضيالتحدي  اضطراب ذوي  طفالالتعامل م  الأ
الأ  الاهتمام (6 سلوكيات  المبكرة  طفالبملحظة  العمرية  المرحلة  هظه  تنب     ،في  وقد 

 .ستخدامها أثناء الالتحاق بالروضةمن خلل المقاييس التي يمكن ا الاضطراب ب
 .أطفالهم ىة لد الإيجابي  الاجتماويةللوالدين لتنمية السلوكيات  إرشاديبرنامج  (7
 أطفال   ىة في خفض الم كلت السلوكية لد الإيجابي التريية    فعالية برنامج قائم على (8

 الروضة.
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 ويعض متنيرات ال خصية.   الإيجابي الاجتماعيالسلوك  أشكالدراسة العلقة بين  (9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراجع الدراسة 
  ة:المراجع العروي
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(. فاعلية برنامج تعويوددددددددددددددي لتنمية مهارة التعاون للحد من السددددددددددددددلوك 2016أمل حسددددددددددددددونة )
، مجلة كلية رياض الأطفالأطفال الروضدددددددددة. قاطني الع دددددددددوائيات.  ىالاجتماعي السدددددددددلبي لد 

(9،)210-254. 
أثر اسددددددددتخدام الأن ددددددددطة الموسدددددددديقية في تنمية السددددددددلوك الاجتماعي    (.2017) بنداد الخليلة
، كلية الدراسدات . )أطروحة ماجسدتيرطلبة الصدل السدادس الأسداسدي في الأردن ىالإيجابي لد 

 الأردن. العليا( الجامعة الهاشمية،
فاعلية برنامج معرفي سددددددلوكي في تنمية بعض جوانت السددددددلوك   (.2021جيهان عبد العظيم )

رسددددددددددددددالدة دكتوراه، كليدة الترييدة،    عيندة من تلميدظ المرحلدة الإعدداديدة. ىالاجتمداعي الإيجدابي لدد 
 .جامعة بني سويف

(. فاعلية برنامج إرشددددددددددددادي انتقائي لتنمية السددددددددددددلوك الاجتماعي الإيجابي  2019)  زهراء جابر
عينة من التليمظات المقيمات بدار الحوددددانة الاجتماوية   ىممدخل لتحسددددين الأمن العاطفي لد 

 السعودية. جدة، جامعة )أطروحة ماجستير، كلية الآداب والعلوم الإنسانية(. بجدة.
بعض أنماط السدلوك الاجتماعي الإيجابي للحد من    ىبرنامج للتدريت عل  (.2019) سدارة أحمد 
 أطفال الروضة. رسالة ماجستير، كلية التريية للطفولة المبكرة، جامعة بني سويف. ىالتنمر لد 

السددددلوك الاجتماعي الإيجابي    ى(. ممارسددددة الأن ددددطة الرياضددددة وأثرها عل2020) سددددمير محمد 
  ل طفال في مرحلة الطفولة المبكرة. المجلة العلمية للبحوت والدراسددددددات في التريية الرياضددددددية.

 .386د  (370) (،40) جامعة بورسعيد، ملية التريية الرياضية،
سددددددددين قصددددددددور بعض الوفائل  (. فاعلية برنامج معرفي سددددددددلوكي لتح2022ال دددددددديماء محمد )

. رسدددددددالة أطفال ذوي اضدددددددطراب التحدي الاعتراضدددددددي في مرحلة الطفولة المبكرة ىلد التنفيظية  
 . ية التريية للطفولة، جامعة بني سويف، كلماجستير

السدلوك الاجتماعي الإيجابي لدي عينة من المجتم  الأردني في ضدوء   (.2017)  صددام راتت 
 .394د  454(، 21مجلة مجم  ) بعض المتنيرات الديمنرافية.

 ى(. دور رياض الأطفال في تنمية السددددددددلوك الاجتماعي الإيجابي لد 2019) صددددددددفاء الأخرس
طفدل الروضدددددددددددددددة من وجهدة نظر معلمداتهدا. مجلدة جدامعدة البعدث للعلوم الإنسدددددددددددددددانيدة، جدامعدة 

 .182-137(،41)73البعث،
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(. فاعلية برنامج ل ثراء النفسدددددددي لخفض اضدددددددطراب التحدي الإعتراصدددددددي  2020) طه مبروك
 أطفال مرحلة الطفولة المبكرة. كلية التريية للطفولة المبكرة جامعة بني سويف. ىلد 

محددات السددددددددددددلوك الإنسددددددددددددحابي كما يدركها أمهات الأطفال في مرحلة   (.2019) طه مبروك
ــات الطفولة".  "بحث مقارن   الطفولة المبكرة. . كلية التريية للطفولة المبكرة،  مجلة بحوث ودراســـ

 .692د  611(،2)1جامعة بني سويف ،
(. اسدددددددددتراتيجيات تقديم الظات وعلقتها بالسدددددددددلوك الاجتماعي الإيجابي  2021)  عبد الله كمهان

عينة من طلب المرحلة الثانوية بمحافظة بي دة، رسدالة ماجسدتير، جامعة المملكة العريية   ىلد 
 السعودية، كلية التريية. 

  فدداعليددة برنددامج لتنميددة السددددددددددددددلوك الاجتمدداعي الإيجددابي ل طفددال  (.2015)  الله المريخي  عبددد 
،  ( 3)4.  المجلة الدولية التريوية المتخصدددددددصدددددددة  في المملكة العريية السدددددددعودية.  المعوقين عقلي،ا

20-58. 
فاعلية الدراما القصدصدية في تنمية بعض مظاهر السدلوك الإيجابي    (.2019) فاطمة الماجدي

 جامعة بنها. كلية التريية النووية، طفل الروضة الكويتيي. أطروحة ماجستير، ىلد 
 .ار المسيرة للن ر والتوزي ، عمان، الأردن. د أصول علم النفس (.2010) محمد شحاته
ــيكولوجية التروية. للطفل  التن دددددددددددئة الاجتماوية  (.2001)  محمد وباس ـ   75، (3)  مجلة ســـــ

82. 
ي لتنمية بعض أشددكال السددلوك  د فاعلية برنامج إرشددا  (.2014) وزهير النواحجة.  ،محمد عليان

غزة مجلة جامعة  عينة من مرحلة التعليم الأسددددددددددداسدددددددددددي. بمحافظات   ىالاجتماعي الإيجابي لد 
 .175-139(،5)2، حاث والدراسات الترووية والنفسيةالقدس المفتوحة للأب

عينة   ىفاعلية القصددددا الاجتماوية في تحسددددن السددددلوك الاجتماعي لد   (.2010) محمود زايد 
 421.0د  385(،27) . كلية التريية، جامعة سوها ،التوحديين. المجلة التريوية من الأطفال

أطفال   ىبرنامج إرشددددددددددددددادي لتنمية السددددددددددددددلوك الاجتماعي الإيجابي لد   (.2015)  الجناعي  ىمن
،  85مجلة كلية التريية،  ،لأسددددددددددددداسدددددددددددددي بدولة الكويت. جامعة طنطا. من التعليم اىالحلقة الأول

 .488د  433
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المعاقين    كل من الأطفال ىدراسددددددة اضددددددطراب المعارضددددددة المتحدية لد   (.2015) الدهان  ىمن
 جامعة عين شمس. ،ية(. رسالة ماجستير، كلية التريية النووسمعي،ا -بصري،ا –)عقلي،ا 

(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية اللنة الإسدددددددددددتقبالية والتعبيرية في في خفض  2021)  ناهد أحمد 
المعارض لدى ذوي الإعاقة الفكرية. رسدددددددددالة دكتوراه، كلية التريية، جامعة  اضدددددددددطراب التحدي  

 . بني سويف
التريية الإعلمية في تنمية السدلوك الاجتماعي    ىفاعلية برنامج يعتمد عل  (.2020) هبة أيوب 

،  ( 4)4،  ، سدددلسدددلة الآداب والعلوم الإنسدددانيةمجلة جامعة تشــرينالإيجابي في رياض الأطفال.  
 .447د  431

السدددددددددددددديكو درامددا في خفض حدددة الإنسددددددددددددددحدداب    ى(. فعدداليددة برنددامج قددائم عل2018)  هبددة بدددر
تعلم. رسالة دكتوراه، كلية التريية جامعة  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين لل  ىالاجتماعي لد 
 .بني سويف
عينة من أطفال   ىفاعلية اسددددددتخدام السدددددديكودراما لخفض الألكسدددددديثميا لد   (.2021)  هبة متولي

-   كلية التريية للطفولة المبكرة  –الروضددددة ذوي اضددددطراب التحدي الاعتراضددددي.رسددددالة دكتوراه  
 جامعة القاهرة. 

مجلـة  . عندد الأبنداء  الوالددين في تكوين ال ددددددددددددددخصدددددددددددددديدة الاجتمداويدةدور  (.  2019)  هبدة محمدد 
 .343ـ  313(، 60البحوث الترووية والنفسية، )
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